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मखु्य कायाििय में आयोलजत लहंदी पखवाड़ ेके समापन समारोह की झिलकयााँ  
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                                श्री श्रीवत्स कृष्िा, आई ए एस 
                                                                                                                        सलचव व सी ई ओ, कॉफ़ी बोडि  

सलचव की तजिनी स.े...................  
 

विय साथियों, 
 

          यह बड़ी खशुी की बात ह। कक कॉफ़ी बोर्ड की हहदं  गहृ पत्रिका ‘अकुंर’ के द्वितीय अकं 
का िकाशन ककया जा रहा ह।  िाषा, मानि के अपने विचार िकट करने का माध्यम ह।  विज्ञान ि 
िौद्योथगकी के इस आधुननक युग में राजिाषा हहदं  के साि-साि सिी िारतीय िाषाओं का विकास 
हो रहा ह।  इस अिसर पर राजिाषा की िगनत के भलए कायड करना हम सबका दानयत्ि ह।  इस 
अनुक्रम में विभिन्न सरकार  कायाडलयों की गहृ पत्रिकाएँ अपनी सशक्त िूभमका ननिा रह  हैं  
 

         राजिाषा के भलए समवपडत इस गहृ पत्रिका के िकाशन से मुख्य कायाडलय के साि-साि 
हमारे देश के विभिन्न िागों में स्थित बोर्ड के कायाडलयों में कायडरत काभमडकों को राजिाषा द्िारा 
अपनी सजृनात्मक अभिव्यस्क्त िकट करने का मंच िाप्त होगा तिा इससे राजिाषा के ििािी 
कायाडन्ियन में सहायता िाप्त होगी   
 

         इस पत्रिका में दक्षिण िारतीय िाषाओं के कुछ लेख िी सस्ममभलत हैं, जो अत्यंत 
सरहनीय बात ह।  इससे दक्षिण िारतीय िाषाओं का िी िचार-िसार होगा   
 

         ‘अकुंर’ के िकाशन के इस अिसर पर, साहहत्यक रचनाओं ि अन्य कला-कृनतयों के 
द्िारा पत्रिका के िकाशन के भलए कायडरत सिी काभमडकों को बधाई देना चाहता हँू   
 

         पत्रिका के िकाशन के भलए हाहदडक शुिकामनाएँ  
 

                                                         
 

                                                                                                     ( श्रीवत्स कृष्िा ) 
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‘अंकुर’ गहृ पलिका के प्रथम अंक के प्रकाशन की झिलकयााँ 
 

 

 

 

 
 

  
 

 

सन 1881 में फ्ांस के अलफ़ोंस एल्ल।स ने पेटेंट नबंर 141520 के अधीन इंथटेंट कॉफ़ी (त्िररत कॉफ़ी) या 
विलेय कॉफ़ी का आविष्कार ककया िा  बाद में सन  1890 में न्यजूीलैंर् के इनिेरकारथगल के र्वेिर् थ्ांग 
ने पेटेंट नबंर 3518 के अधीन ‘ड्राई हॉट एयर’ िकक्रया द्िारा ‘थ्ांग’स कॉफ़ी’ के नाम पर इसे बेचा िा  
इसके बाद 1901 में जापानी ि।ज्ञाननक सटोर  काटो ने न्ययूोकड  में आयोस्जत प।न-अमेररकन िदभशडनी में 
इसके पाउर्र का पररचय कराया तिा उसके तरंुत बाद जॉजड कॉन्थटेंट लईु िाभशगंटन ने अपनी इंथटेंट कॉफ़ी 
िकक्रया द्िारा 1910 में इसका विपणन शरुू ककया  सन 1938 में अथधक विकभसत ररफ़ाननगं िकक्रया द्िारा 
बाज़ार में नेथकफ़े ब्ांर् का पदापडण हुआ   
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                                डॉ.  वाई.  रघरुामिु ु 
                                                                                                                          लवत्त लनदशेक,  कॉफ़ी बोडि 

मखु्य संपादक की तजिनी स.े......................    
 

विय साथियों, 

          आप सिी जानते हैं कक कॉफ़ी बोर्ड द्िारा सूचना िौद्योथगकी के महत्ि को ध्यान में 
रखते हुए िारतीय कॉफ़ी के संिधडन, विथतारण एिं अनुसंधान िेि में सफल ियास ककया जा रहा 
ह।  ककसी िी कायाडलय की गहृ पत्रिका उस कायाडलय के अथधकाररयों/कमडचाररयों की सजृनात्मक 
िमता अभिव्यक्त करने का माध्यम ह।  िारतीय संविधान की राजिाषा नीनत के कायाडन्ियन के 
भलए राजिाषा वििाग के सतत ियासों के द्िारा सरकार  कायाडलयों में राजिाषा का ियोग बढ़ रहा 
ह।  
 

         मुझ ेपूरा विश्िास ह। कक इस पत्रिका के िकाशन द्िारा बोर्ड के विभिन्न कायाडलयों के 
राजिाषा कायाडन्ियन में अिश्य िगनत िाप्त होगी  इसमें बोर्ड के विभिन्न कायाडलयों के काभमडकों 
की साहहत्यक ि कलात्मक रचनाएँ सस्ममभलत हैं  इसके साि-साि हे उन्हें हहदं  में ह  नह ं अपनी 
मातिृाषा में िी अपनी िनतिा िदभशडत करने का अिसर िाप्त हो रहा ह।   
 

        इस अिसर पर, मैं इस पत्रिका के संपादन एिं लेखन कायड से जुड़ े सिी काभमडक ि 
रचनाकारों को हाहदडक बधाई देना चाहता हँू    
 

       राजिाषा के भलए समवपडत इस पत्रिका के िकाशन के भलए हाहदडक शुिकामनाओं के साि   
 
 
 

                                                               
                                                  

                                                ( डॉ. वाई. रघरुामिु ु) 
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मखु्य कायाििय एवं अन्य उप - कायािियों में आयोलजत लवलभन्न समारोहों की झिलकयााँ  
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                          एम. पी. दामोदरन 

                                                                               उप लनदशेक (रा.भा) , कॉफ़ी बोडि 

 

संपादकीय 
 

विय साथियों, 
 

अत्यतं हषड के साि सथूचत ककया जा रहा ह। कक कॉफ़ी बोर्ड की गहृ पत्रिका ‘अकुंर’ का द्वितीय अकं आपके 
समि िथततु ह।  विज्ञान ि सचूना िौद्योथगकी के इस ितडमान यगु में राजिाषा हहदं  िी आधुननक 
िौद्योथगकी की सवुिधाओं के साि आगे बढ़ रह  ह।  राजिाषा के िगनतशील कायाडन्ियन के साि कॉफ़ी बोर्ड 
के मखु्य कायाडलय एि ंदेश के विभिन्न ििेों पर स्थित उप-कायाडलयों के काभमडकों की सजृनात्मक िनतिा 
िकट करने के भलए एक मचं िदान करना इस पत्रिका के िकाशन का मखु्य ध्येय ह।   
 

राजिाषा स ेसबंथंधत कायड-योजना तिा विभिन्न कायडक्रमों का सकं्षिप्त वििरण िथततु करना राजिाषा गहृ 
पत्रिका का उद्देश्य ह।  इस पत्रिका के माध्यम से कॉफ़ी बोर्ड के मखु्य कायाडलय तिा उप-कायाडलयों के 
काभमडकों की साहहत्यक ि कलात्मक रचनाओं के साि-साि अन्य रचनाकारों की रचनाएँ िकाभशत करने का 
ियास ककया गया ह।   
 

राजिाषा हहदं  के िचार-िसार के साि-साि िारतीय सवंिधान की आठिीं अनसुचूी में उस्ल्लखखत िाषाओं का 
विकास िी सरकार का दानयत्ि ह।  इसभलए राजिाषा वििाग द्िारा हहदं  गहृ पत्रिकाओं में अन्य िारतीय 
िाषाओं को सस्ममभलत करने का ननदेश हदया गया ह।  इसभलए पत्रिका में दक्षिण िारतीय िाषाओं की 
रचनाएँ िी सस्ममभलत हैं   
 

मैं इस अिसर पर, इस गहृ पत्रिका को साकार बनाने के भलए रचनाओं द्िारा अपना योगदान देने िाले 
सज्जन तिा अिसरोथचत सझुाि िदान करने िाले िररष्ठ अथधकार  गण एि ं अन्य सहयोग िदत्त 
रचनाकारों एि ंराजिाषा थकंध के सहयोथगयों को अपना आिार िकट करना चाहता हँू   
 

मझुे परूा विश्िास ह। कक यह ‘अकुंर’ आग ेिी फल-फूलकर कॉफ़ी बोर्ड के विभिन्न कायाडलयों में राजिाषा 
हहदं  को िगामी ियोग की हदशा में अपनी महत्िपणूड िभूमका ननिाएगी   
 

सरकार  कायड हो राजिाषा में, ननरंतर राष्् का गौरि पहँुचें उत्तुगं भशखर पर    
सधन्यिाद !   सादर !!   
                

   

               
                 
                                   (एम.पी.दामोदरन) 
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कॉफ़ी बोडि के उप - कायािियों में संपन्न लहंदी लदवस समारोहों पर एक नज़र  
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               मानस भवन में आयिजन लजसकी उतारें  आरती । 
                                 भगवान भारतवषि में गूाँज ेहमारी भारती । 
                                                                                           राष्रकलव मलैथिीशरि गपु्त 

 
 
 

राजभाषा समुन 
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वषि 2017-18 के दौरान कॉफ़ी बोडि के राजभाषा कायािन्वयन पर एक नज़र  
 

 िषड 2017-18 के दौरान राजिाषा वििाग, गहृ मिंालय, िारत सरकार के द्िारा जार  िावषडक कायडक्रम 
के अनसुार ननधाडररत लक्ष्य िाप्त ककया  

 राजिाषा अथधननयम की धारा 3(3) के अधीन 9,098 दथतािेज जार  ककए गए एि ं ननयम 5 का 
अनपुालन ककया गया, मलू पिाचार के अधीन 60% ि हटप्पण में 30-40% के बीच का लक्ष्य िाप्त 
ककया ह।  

 कायडशालाओ ि नतमाह  ब।ठकों का आयोजन, नतमाह  ररपोटों का ऑनलाइन िेषण आहद ननयमानसुार 
ककया गया ह।  बोर्ड की िावषडक ि लेखा-पर िा ररपोटड, विभिन्न ससंद य सभमनतयों ि थिाई सभमनतयों स े
सबंथंधत अनिुाद कायड यिासमय परूा कर हदया   

 बोर्ड के मखु्य कायाडलय में ित्येक नतमाह  के दौरान हहदं  कायडशालाओं का आयोजन ककया गया तिा िषड 
के दौरान इन कायडशालाओ ंमें कुल 94 अथधकाररयों/कमडचाररयों को िभशक्षित ककया गया  इसके अलािा 
िनतस्ष्ठत व्याख्याताओ ंको आमतं्रित करत ेहुए तीन विशषे कायडशालाओं का िी आयोजन ककया   कें द्र य 
कॉफ़ी अनसुधंान सथंिान में हदनांक 14. 06. 2017 को विशषे हहदं  कायडशाला का आयोजन ककया गया, 
स्जसमें 90 अथधकाररयों/ कमडचाररयों ने िाग भलया  ऐसे ह  ऊतक सिंधडन कें द्र, म।सरूू; सी आर एस एस, 
चेट्टल्ल ; उप ननदेशक (वि) का कायाडलय, मड़ड़केर ; सयंकु्त ननदेशक(वि) ि उप ननदेशक (वि) के 
कायाडलय, हासन; आर सी आर एस, िांड़र्गरु्ी; उप ननदेशक (वि) का कायाडलय, कोयबंत्तरू तिा आर सी 
आर एस, चुंर्ले में क्रमश: 15.06.17, 19.07.17, 20.07.17, 17.10.17, 25,10.17, 26.10.17 ि 
01.03.18 को हहदं  कायडशालाएँ आयोस्जत की गईं  

 बोर्ड द्िारा हहदं  में अपना मलू कायड करने िाले अथधकाररयों/कमडचाररयों के भलए कक्रयास्न्ित विशषे 
िोत्साहन योजना इस िषड िी जार  रखा  इस योजना के अनसुार बोर्ड के कोई िी अथधकार /कमडचार  
फ़ाइल/रस्जथटर/कंप्यटूर पर अपना मलू कायड करने पर ित्येक िषड के दौरान 5000 शब्द के भलए       
` 5000/- की राभश पाने के भलए हकदार होत ेहैं  सबंथंधत िषड के दौरान 07 अथधकाररयों/कमडचाररयों ने 
इस योजना में िाग भलया  

 राजिाषा वििाग के हदशा-ननदेशानसुार मखु्य कायाडलय के सिी अनिुागों तिा कनाडटक, केरल, तभमल 
नारु् में स्थित 13 उप-कायाडलयों में राजिाषा स े सबंथधत ननर िण ककया गया तिा उससे सबंथंधत 
अनिुती कारडिाई की गई  

 िारतीय थितिंता की थिणडजयतंी के उपलक्ष्य में सन ्1997 में कॉफ़ी बोर्ड द्िारा चल ि।जयतंी योजना 
िारंि की गई िी, स्जसके अधीन बोर्ड द्िारा िनत िषड बेंगलरूु शहर में स्थित विभिन्न कें द्र सरकार के 
कायाडलयों/सािडजननक उपक्रमों में कायडरत अथधकाररयों/ कमडचाररयों के भलए अतंर-कायाडलयीन िाषण 
िनतयोथगता का आयोजन करता आ रहा ह।  विचाराधीन िषड के दौरान िी 09 अगथत 2017 को यह 
िनतयोथगता आयोस्जत की गई िी, स्जसमें 25 कायाडलयों से 39 सहिागी उपस्थित हुए  इस बार 
िायसेुना थटेशन, जालहल्ल , बेंगलरूु ने चल ि।जयतंी जीती िी तिा इसके परुथकार हहदं  हदिस समारोह 
के अिसर पर वितररत ककए गए  

 बोर्ड के मखु्य कायाडलय में 01 से 14 भसतबंर 2017 तक विभिन्न िनतयोथगताओं के साि हहदं  पखिार् े
का आयोजन ककया गया  14 भसतबंर 2017 को आयोस्जत हहदं  हदिस समारोह में परुथकार विजेताओं 
को परुथकार वितररत ककए गए  

 



9 

 

 
 

 मखु्य कायाडलय, बेंगलरूु के राजिाषा थकन्ध के िररष्ठ अथधकार  एि ं िनतननथध नगर राजिाषा 
कायाडन्ियन सभमनत (कायाडलय-2), बेंगलरूु की दोनों अधडिावषडक ब।ठकों में उपस्थित हुए   

 नराकास (कायाडलय-2), बेंगलरूु के तत्िािधान में अपने सदथय कायाडलयों के भलए आयोस्जत सयंकु्त हहदं  
हदिस समारोह के अतंगडत कॉफ़ी बोर्ड के मखु्य कायाडलय में हदनांक 10.10.2017 को  “मौखखक 
प्रश्िोत्तरी  प्रनतयोचिता” का आयोजन ककया गया  इस िनतयोथगता में िाग लेने हेत ुबेंगलरूू स्थित 12 
सदथय कायाडलयों में से 36 िनतिागी उपस्थित हुए  

 मखु्य कायाडलय, बेंगलरूु के राजिाषा थकन्ध के एक अथधकार  ने 23 से 27 अक्तबूर 2017 तक ट  ए 
आई इंफोटेक, मारत्तहल्ल , बेंगलरूु में आयोस्जत पाँच हदिसीय आधारितू कंप्यटूर िभशिण में िाग 
भलया    

 हदनांक 19 से 23 फरिर  2018 तक कें द्र य अनिुाद ब्यरूो, राजिाषा वििाग, कें द्र य सदन, बेंगलरूु में 
आयोस्जत पाँच हदिसीय अनिुाद पनुश्चयाड कायडक्रम में राजिाषा थकंध के दो अथधकाररयों ने िाग भलया   

 हदनांक 27.11.2017 को िधान महार्ाकपाल के कायाडलय में आयोस्जत नाराकास (का.2) के सयंकु्त 
हहदं  हदिस के परुथकार वितरण समारोह में राजिाषा थकंध के उप ननदेशक एि ं तीन अथधकार  
उपस्थित हुए  

 कॉफ़ी बोर्ड की सपंणूड गाइर् “कॉफ़ी िाइर्” का हहदं  अनिुाद परूा कर भलया गया ह।  मदु्रण के भलए 
थिानीय मदु्रक को िेजा गया तिा मदु्रण-कायड िगनत के पि पर ह।    

 हहदं  अधडिावषडक गहृ पत्रिका " अकुंर " 09 अगथत 2017 के दौरान िकाभशत की गई  
 िषड 2017-18 के दौरान मखु्य कायाडलय के अनिुाग ि उप-कायाडलयों के भलए राजिाषा कायाडन्ियन में 

उत्तम ननष्पादन हेत ु“राजभाषा कीनत ड परुस्कार” कक्रयास्न्ित ककया गया   
 बोर्ड के अतंगडत राजिाषा कायाडन्ियन की सगुमता हेत ु“कॉफ़ी शब्दावली” त।यार की गई तिा मदु्रण हेत ु

िेजी गई   
 िषड 2017-18 के दौरान बोर्ड के अधीन कायडरत सयंकु्त ननदेशक (वि) के कायाडलय, हासन को राजिाषा 

कायाडन्ियन में उत्तम ननष्पादन हेत ुनाराकास, हासन द्िारा ततृीय परुथकार िदान ककया गया   
 

********** 
 

 

 

लहंदी को राष्रभाषा बनान ेस ेप्रांतीय भाषाओ ंको हालन नहीं वरन् िाभ होगा ।                                                                                                                      
          अनंतशयनम् आयंगार 
 

समूच ेराष्र को एकताबद्ध एवं दृढ़ करन ेके लिए लहंद भाषी जालत की एकता आवश्यक ह ै।                                                 
           रामलविास शमाि 
 

राष्रीय व्यवहार में लहंदी को काम में िाना दशे की शीघ्र उन्नलत के लिए आवश्यक ह ै ।                                                      
           महात्मा गांधीजी  
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अंतर-कायािियीन भाषि प्रलतयोलगता – 2017 - एक ररपोर्ि 
 

 

कॉफ़ी बोर्ड के मखु्य कायाडलय में िारत की 
थितिंता के थिणड जयतंी के उपलक्ष्य में 
ििनत डत चल ि।जयतंी के भलए हदनांक 09 
अगथत 2017 को अतंर-कायाडलयीन हहदं  िाषण 
िनतयोथगता का आयोजन ककया गया  श्री एम.ए 
िकाश, कननष्ठ आशभुलवपक, की ईश-िदंना के 
साि कायडक्रम का शिुारंि हुआ  श्रीमती  रंजनी 
गजेंद्र, कहहअ ने सिडििम उपस्थित ननणाडयक 
गण, िनतिाथगयों तिा अन्य श्रोताओ ं का 
थिागत ककया  

उसके बाद उप ननदेशक (रा.िा) ने  ननणाडयकों के रूप में पधारे हुए श्री रंगनािाचार, उप िबधंक (सेिा 
ननितृ्त), केआईओसीएल, श्री अशोक कुमार बेल्लरेू, सयंकु्त ननदेशक (सेिा ननितृ्त), इसरो तिा श्री जे. आर. 
गोपालकृष्णन, सहायक िबधंक, बी ई एम एल का सकं्षिप्त पररचय हदया  बेंगलरू स्थित विभिन्न सरकार  
कायाडलयों तिा सािडजननक उपक्रमों से नाभमत िनतिाथगयों ने ननधाडररत विषयों पर अपना विचार िकट 
ककया  हहदं तर िेि से होने के बािजूद िी सिी िनतिाथगयों ने सहज ि सरल हहदं  में ििािी रूप स ेअपना 
विचार िकट ककया  िनतयोथगता में कुल 25 कायाडलयों से 39 अथधकाररयों/ कमडचाररयों ने अपना िक्तव्य 
िथततु ककया   
  

इस िषड िी िाय ुसेना थटेशन, जालहल्ल  ने चल ि।जयतंी (रोभलगं शील्र्) जीती  व्यस्क्तगत ननष्पादन के 
आधार पर ििम परुथकार, द्वितीय तिा ततृीय परुथकार क्रमशः श्री सदु प सेन, जे. र्ब्ल्य ू.ओ, िाय ुसेना 
थटेशन, जालहल्ल ; श्री सौमन चौधर , िबन्धक (मा.स)ं, फाउंड्री ि फ़ोजड ििाग, एच.ए.एल; श्रीमती 
ट .एन.श्रीविद्या, आयकर अथधकार , िधान मखु्य आयकर आयकु्त का कायाडलय तिा सांत्िना परुथकार श्री 
मस्ल्लकाजुडन रेड्र्ी, सहायक अभियतंा, सी.पी.र्ब्ल्य.ूर्ी एि ं अिया. आर, बी.ई.एल, कॉपोरेट कायाडलय को 
िाप्त हुए   
 

अतं में सशु्री उषा, हहदं  अनिुादक (क), के धन्यिाद ज्ञापन के साि कायडक्रम सपंन्न हुआ तिा राजिाषा 
थकंध के हहदं  अनिुादक श्रीमती रंजनी गजेंद्र ने कायडक्रम का सचंालन ककया  
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कॉफ़ी बोडि के मखु्य कायाििय में लहंदी पखवाड़ा संपन्न 
 
 

कॉफ़ी बोर्ड के िधान कायाडलय बेंगलरुु में हदनांक 01.09.2017 
से 14.09.2017 तक हहदं  पखिाड़ा मनाया गया  हहदं  
पखिाड़ े के दौरान विभिन्न हहदं  िनतयोथगताएँ आयोस्जत की 
गईं  14 भसतबंर 2017 को अपराहन 04.15 बजे पखिाड़ ेके 
समापन समारोह आयोस्जत ककया गया  द प िज्िलन एि ंईश 
िदंना के साि कायडक्रम का शिुारंि हुआ तिा बोर्ड के उप 
ननदेशक (रा.िा) श्री एम.पी.दामोदरन ने मचं पर विराजमान 
मखु्य अनतथि एि ं अन्य गणमान्य पदाथधकाररयों तिा 
सिागार में उपस्थित अथधकाररयों ि कमडचाररयों का थिागत 
ककया और मखु्य अनतथि का सकं्षिप्त पररचय कराया  

 

 

सशु्री उषा, कननष्ठ हहदं  अनिुादक ने िाखणज्य वििाग के 
माननीय सथचि महोदया के सदेंश का िाचन ककया  उसके 
बाद उप ननदेशक (रा.िा) द्िारा कायाडलय के राजिाषा 
कायाडन्ियन से सबंथंधत ररपोटड िथततु की गई  समारोह के 
अध्यि सथचि महोदय ने अपने अध्यिीय िाषण के दौरान 
इस बात पर बल हदया की िाषा सचंार का माध्यम ह। तिा 
िाषा जो िी हो अपना विचार थपष्ट रूप से दसूरे तक 
पहँुचना चाहहए  सथचि महोदय ने यह िी थपष्ट ककया कक 
हहदं  में बात करत े या हहदं  िाषण सनुत े समय उन्हें 
राजिाषा की गररमा अनिुतू होती ह।  

आदरणीय मखु्य अनतथि श्री विकास चौधर  जी ने अपने आशीिडचनों के दौरान राजिाषा हहदं  के ियोग का 
महत्ि तिा िारतीय सथंकृनत के महत्ि की ओर सिी का ध्यान अकवषडत ककया मखु्य अनतथि, सथचि एि ं
अनसुधंान ननदेशक के करकमलों द्िारा हहदं  पखिाड़ े के दौरान आयोस्जत विभिन्न िनतयोथगताओ ंके परुथकार 
विजेताओं को परुथकार वितररत ककए गए  इस समारोह के दौरान कायडक्रम के अध्यि एि ंबोर्ड के अनसुधंान 
ननदेशक ने कॉफ़ी बोर्ड द्िारा 09 अगथत 2017 को िारत की थितिंता की थिणड जयतंी के थमरणािड आयोस्जत 
अतंर-कायाडलयीन िाषण िनतयोथगता की चल ि।जयतंी िाय ु सेना कें द्र, जालहल्ल ,बेंगलरुु को िदान की तिा 
िनतयोथगता के विजेताओं को िी सममाननत ककया  श्रीमती अनशु्री, हहदं  अनिुादक के धन्यिाद ज्ञापन के बाद 
राष्् गान के साि समारोह समाप्त हुआ         

                  



12 

 

 
 

नगर राजभाषा कायािन्वयन सलमलत (का-2) के तत्वावधान में  
अंतर-कायािियीन मौलखक प्रश्नोत्तरी - एक अविोकन 

 

नराकास (कायाडलय-2) के तत्िािधान में अपने 
सदथय कायाडलयों के भलए सयंकु्त हहदं  हदिस 
समारोह के अतंगडत हदनांक 10.10.2017 को 
अपराह्न 02:00 बज ेकॉफ़ी बोर्ड के मखु्य कायाडलय 
में “हहदंी मौखखक प्रश्िोत्तरी” िनतयोथगता 
आयोस्जत की गई  िनतयोथगता का सचंालन ड़ॉ.  
एस. एन. महेश, िररष्ठ हहदं  अथधकार , केयर, 
र्ी.आर.र्ी.ओ के द्िारा ककया गया   

 
 

 

इस िनतयोथगता में िाग लेने हेत ु बेंगलरूू स्थित 
12 विभिन्न सदथय कायाडलयों में से 36 िनतिागी 
आए िे स्जनमें कॉफ़ी बोर्ड के 4 िनतिाथगयों ने िी 
िाग भलया, इनमें से 18 ट म बनाई गई तिा 
िािभमक चरण के दौरान 3 ट म िनतयोथगता स े
बाहर हुई और शषे 15 ट मों के भलए िनतयोथगता 
का अनंतम चरण आयोस्जत ककया गया  

 
 

इस िनतयोथगता का ििम परुथकार िाय ु सेना के साजेंट ििींद्र भसहं एि ं िारतीय खान ब्यरूो के श्री 
कृष्णकुमार, द्वितीय परुथकार सी.पी.आर.आई के फालचंद्र एि ंिारतीय खान ब्यरूो के श्री एम.आर रघिुीर 
िीरा, ततृीय परुथकार िारतीय खान ब्यरूो के श्रीमती कनकिल्ल  ि िाय ुसेना के कापोरल आर. के. गोला 
तिा ििम िोत्साहन परुथकार  रेल पहहया कारखाना के श्रीमता ननमडला जाजड तिा श्रीमती सषुमा रमेश 
कुमार और द्वितीय िोत्साहन परुथकार िधान मखु्य आयकु्त का कायाडलय, कें द्र य कर के श्री अभिजीत 
सरकार एि ंिाय ु सेना, जालहल्ल  के जे.र्ब्ल्य.ूओ. सदु प सेन ने िाप्त ककया  इसका ततृीय िोत्साहन 
परुथकार  कॉफ़ी बोर्ड के श्री सबु्र्हह्मखण एि ं रेल पहहया कारखाना  के श्रीमती रईज़ा ज़ीनत, ने िाप्त 
ककया  हदनांक 27.11.2017 (सोमिार) को अपराह्न 3:00 बज ेमेघदतू ऑड़र्टोररयम, 5िां तल, बेंगलरूू 
जी.पी.ओ, बेंगलरूु - 560 001 में आयोस्जत सयंकु् त हहदं  हदिस-परुथ कार वितरण समारोह में परुथकार 
विजेताओं को विभशष्ट अनतथियों द्िारा सममाननत ककया गया  

 

*********** 

 

कॉफ़ी   तथ्य 

पहले तकुी के वििाह समारोहों के दौरान दलू्हा 
सममान या आदर िकट करने के भलए अपनी 
दलु्हन को कॉफ़ी वपलात े िे  इसमें चूक होने 
का पररणाम तलाक िा                
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        कवि लजस समय कविता का सजृन करता ह,ै तब वह अलौवकक मानि बन जाता ह ै।  
                                                   
                                                 डॉ. हजारीप्रसाद लिवेदी 

 

 

कलवता – कंुज 
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ना हो साि कोई अकेले बढ़ो तुम,  
सफलता तुमहारे कदम चूम लेगी    

 

 सदा जो त्रबना ह  जगाये जगा ह।, 
अधेँरा उसे देखकर ह  िागा ह।    

िह  बीज पनपा पनपना स्जसे िा,  
घुना क्या ककसी के उगाये उगा ह।    

 

 अगर उग सको तुम उगो सूयड से तुम, 
िखरता तुमहारे चरण चमू लेगी    

ना जो बफड  की आँथधयों से लड़ ेहैं, 
किी पग ना उनके भशखर पर पड़ ेहैं   

 

 अगर बढ़ सको तो बढ़ो झूमकर तुम, 
अमरता तुमहारे कदम चूम लेगी    

त्रबना पंख तोले उड़ ेजो गगन में, 
ना संबंध उनके गगन से जुड़ ेहैं    

 

 अगर जी सको तो स्जयो झूमकर तुम, 
िखरता तमुहारे कदम चूम लेगी    

ना हो साि कोई अकेले बढ़ो तुम,  
सफलता तुमहारे कदम चूम लेगी    
 

 

 

          िेहा नतवारी  
कनिष्ठ हहदंी अिुवादक, 

               वायु सेिा, बेंिलूरु  

 



15 

 

 
 

कॉफ़ी एवं वषाि 
 

 

           बाररश की िह पहल -पहल  बूदंें जो धरती को छूकर अपनी खशुब ूछोड़ जाती ह।    
 सचमचु एक प्यारा- सा एहसास छोड़ जाती ह।    
 जब मैं उन प्यार  बूदंों को अपनी खखड़की से देखती हँू  
 तब िे मझु ेठंर्ी हिा का एहसास करा देती ह। और  
 याद छोड़ जाती ह। एक प्याल  कॉफ़ी की जो न केिल  
 मझुे तरो ताज़ा कर देती ह। बस्ल्क मेरे अकेलेपन को िी दरू कर देती ह।    
 िह सबुह िी बड़ी अनोखी िी और अब िी बड़ी प्यार  ह।  
 जबकक बाररश की बौछारें मेर  खखड़की को गील  करने मैं व्यथत हैं  
 और मैं एक प्याल  कॉफ़ी के साि ि।से ह  व्यथत हँू    
 ककसी ने कहा ह। न ?  
 सबुह की एक सकारात्मक सोच परूा हदन बदल देती ह। और  
 इस तरह मैं जब िी एक प्याल  कॉफ़ी अपने हािों में लेती हँू  
 मेरा अकेलापन दरू हो जाता ह।    

 
                                                             स्स्मता कुजूर, 
                                                             सहायक ववस्तारण अचर्कारी, 
                                                             कॉफ़ी बोर्ड, कोरापरु्  
 
 
 

प यार भरे शद दों की ह ैबात   - प यार स ेबोिो,  सस् ती कॉफ़ी ि ेिो 
 

िजीननया का एक कॉफ़ी शॉप काफी िायरल हो रहा ह।  इसकी िजह ह। िहाँ की कॉफ़ी की रेट भलथ ट  इस 
रेट भलथ ट के अनसुार अगर शॉप पर आया हुआ कथ टमर रुखे व् यिहार से कॉफ़ी मागँेगा तो उसे 5 र्ॉलर में 
कॉफ़ी भमलेगी  अगर कथ टमर मथु कुराकर प् यार िरे व् यिहार से माँगेगा तो उस ेिह  कॉफ़ी 1.75 र्ॉलर में 
भमलेगी  ह।रान ह। ना आप यह नई थ कीम सनुकर !  
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कई हदन बाद टूट  चारपाई भमल , बाज़ार की उदास रौनक से    
कहा – “ आओ बहन, ब।ठो दो बात करें  ” 
अरसा हो गया, ककसी अपने से भमले   
“ कहाँ िी, कुछ तो कहो, मेर  सनुो  ”  
- कहा, फीकी-सी मथुकान से रौनक ने   

 
  

 

शमड स ेमुँह नछपाके ब।ठी िी िह  
भ्रष्टाचार ने ककया ह। ...... मेरा बलात्कार   
क्या कहँू ? ककससे कहँू ?? कौन ह। ???  
जो सनेु मेरा हाहाकार ! 
भसपाह , िानेदार, समाज के ठेकेदार,  
जो खुद हैं भ्रष्टाचार   
ले जाकर, न्याय हदलाने, करात ेहैं व्यभिचार  

मेर  चीख़ों-पकुार से काँपत ेहैं “ पाप िी ” 
पर भ्रष्टाचार के ये कौरि रौंद रहे हैं सब ससंार !  
“ ह। कोई कृष्ण ? जो बनाए नई द्िाररका ? ” 
टूट  चारपाई ने कहा – “गम न करो,  
यू ंशमड से न मारो, उठो, 
अजुडन बनो खदु, लो गांर्ीि हाि में, 
सधंान करो लक्ष्य का, भमटा दो, भमट्टी में,  
भ्रष्टाचार की अट्टाभलका   
बनो तमु लक्ष्मण, उठा शमशीर, 
काट दो, भ्रष्टाचार  सपूडनखा की नाभसका  
देखें, कौन रोकता ह।, इस स।लाब को,  
बहा दो, इस भ्रष्टाचार  स।लाब को  

 
 
श्रीमती तलववदंर िौतम, हहदंी प्राध्यापक, 
हहदंी शशक्षण योजिा, बेंिलरूु  

 
 
 

भ्रष्टाचार 
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“सफिता में दोषों को लमर्ान ेकी अनोखी शलि ह”ै - मुंशी प्रमेचंद 
 

 
 
 

 

 
 
 

कहानी तरंग 
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जहरीि ेफि 
 

            
 
 

एक गाँि की सीमा पर ज़हर ले फलों का एक ििृ लगा हुआ िा  गाँि से गज़ुरने िाले मसुाकफर उस पेड़ 
की छाया में विश्राम करत ेऔर ज़हर ले फलों की ओर लालच िर  नजर स ेदेखत ेिे  फल रसील ेऔर 
थिाहदष्ट  ि,े मगर ज़हर ले िे  यदा-कदा कोई मसुाकफर अज्ञानतािश उन जहर ले फलों को खाकर मर िी 
जाता िा; तो कुछ लटेुरे जो िह ं घात लगाकर इंतजार करत े रहत े िे उसका माल हड़प लते े िे   
 

एक हदन मसुाकफरों का एक बड़ा दल उस पेड़ के नीचे विश्राम के भलए आए  उस दल से कुछ लोग उस 
पेड़ के रसीले फलों को तोड़ने लगे  इतने में दल के मखुखया की नजर उन पर पड़ी  उन्होंने उन्हें रोका 
और कहा – “ इन फलों को मत खाओ; ये ज़हर ले हैं  ” तब लोगों ने उससे पछूा कक उन्हें यह क। स ेपता 
चला   
 

तब मखुखया ने बताया – “यह पेड़ गाँि की सीमा पर ह।, परंत ुयह फलों से लदा ह।  इसका अिड यह ह। कक 
ये फल जरूर अनपुयोगी और जहर ला होंगे  इसे खाकर मसुाकफर मर िी जात ेहोंगे  ऐसा कहकर उन्होंने 
उस पेड़ को काटने का आदेश दे हदया ताकक िलू-िश कोई अन्य मसुाकफर उन फलों को खाकर मसुीबत में 
न आ जाए   
 

 

जातक या जातक पाशल या जातक कथाएाँ बौद्ध ग्रिं त्रत्रवपर्क के सतु्तवपटक के अतंगडत खुद्दक िाग का 
10िाँ िाग ह।  इन किाओ ंमें महात्मा बदु्ध के पिूड जन्म की कहाननयाँ हैं  यह माना जाता ह। कक थिय ं
गौतमबदु्ध जी के द्िारा ये कहे गए ह।, हालाँकक कुछ विद्िानों का मानना ह। कक कुछ जातक किाएँ, 
गौतमबदु्ध के ननिाडण के बाद उनके भशष्यों द्िारा कह  गयी िीं  जातक किाएँ विश्ि की िाचीनतम 
भलखखत कहाननयाँ हैं, स्जसमें लगिग 600 कहाननयाँ सगं्रह त हैं  यह ईसिी सद  से 300 िषड पिूड की 
घटना ह।  इन किाओं में मनोरंजन के माध्यम से नीनत और धमड को समझाने का ियास ककया गया ह।  
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

लहंदी लकसी के लमर्ान ेस ेनहीं लमर् सकती । - चंद्रबिी पाण्डये  

लहंदी भाषा की उन्नलत के लबना हमारी उन्नलत असंभव ह ै।      

       लगररधर शमाि  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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लपता और पिु  
 

 

एक बार एक वपता और पिु जलमागड से यािा कर रहे 
िे और दोनों राथता िटककर दो टापओुं के पास पहँुच 
गए  वपता ने पिु से कहा – “ अब लगता ह। कक हम 
दोनों का अनंतम समय आ गया ह।  दरू-दरू तक कोई 
िी सहारा नह ं हदख रहा ह।  “ अचानक उन्हें एक 
तरकीब सझूी  उन्होंने अपने पिु से कहा – “ ि।से िी 
हमारा अनंतम समय नज़द क ह। तो हम क्यों न 
िगिान से कुछ िािडना करे ?” दोनों ने दोनों टाप ू
आपस में बाटँ भलए  एक पर वपता तिा दसूरे पर पिु  
दोनों अलग-अलग रूप से िगिान से िािडना करने 
लगे   

 

पिु ने ईश्िर से कहा – “हे िगिान, इस टाप ूपर पेड़-पौधे उग जाए,ँ स्जनके फल-फूल से हम अपनी िखू 
भमटा सके “ उसकी िािडना सनुने के बाद िहाँ तत्काल पेड़-पौधे उग गए और उसमें फूल िी उग गए  तब 
उसने कहा – “अरे ! ये चमत्कार ह  हो गए “ कफर उसने िािडना की एक नार  आ जाए, स्जससे हम यहाँ 
उसके साि रहकर अपना पररिार बसाएँ “ तत्काल एक सुदंर नार  िी िकट हो गई  अब उसने सोचा कक मैं 
जो िी िािडना कर रहा हँू, िगिान उसे दे रहे हैं  क्यों न हम इस टाप ूसे ननकलकर जाने का राथता माँगें  
उसने एक नाि के भलए िािडना की, तरंुत ह  एक नाि आ गया और उसमें सिार होकर पिु बाहर ननकालने 
लगा   
  

तिी आकाशिाणी हुई – “ बेटा तमु अकेले क्यों जा रहे हो ? अपने वपता जी को साि लकेर नह ं चलोगे ? 
तो पिु ने कहा – “ उनको छोड़ो, िे इसीके लायक हैं, िािडना उन्होंने िी की िी, लेककन आपने उनकी एक 
िी नह ं सनुी  शायद उनका मन पविि नह ं ह।  तो उन्हें इसका फल िगुतने दो “ तब कफर आकाशिाणी   
हुई – “बेटा क्या तमुहें पता ह।, तमुहार  वपता ने क्या िािडना की?” पिु ने कहा -“ नह ं तो“   तो सनुो, 
तमुहारे वपता ने एक ह  िािडना की, हे िगिान, मेरा बेटा आपसे जो िी माँगे, िह उसे दे दें...ििु, हम 
सबको इस लायक बना देना कक हम अपने माता-वपता के साये में हमेशा हँसत ेमसुकुरात ेरहें “  
 

कहािी से सीख- हमेशा अपिे माता-वपता का सम्माि या आदर करें ।  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

राजभाषा लहंदी में काम करत ेसमय 
 

 शददों के लिए अर्लकए नहीं 
 शिैी के लिए रुलकए नहीं 
 अशलुद्धयों स ेघबराइए नहीं 
 लनस्संदहे आपकी भाषा सधुरेगी 
  

आपको लहंदी सरि एवं सगुम िगगेी  
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राजभाषा कायािन्वयन के उत्तम लनष्पादन हेत ुकॉफ़ी बोडि, हासन को परुस्कार 
  

यह अत्यतं हषड के साि सथूचत ककया जा रहा ह। कक िषड 
2017-18 के दौरान राजिाषा के कायाडन्ियन के ििे में 
उत्तम ननष्पादन हेत ुकें द्र सरकर के कायाडलयों के अतंगडत 
कॉफ़ी बोर्ड के हासन स्थित सयंकु्त ननदेशक के कायाडलय 
को नगर राजिाषा कायाडन्ियन सभमनत, हासन  द्िारा 
ततृीय परुथकार से सममाननत ककया गया ह।                

 
 
 

 

27.12.2017 को सपंन्न राजिाषा कायाडन्ियन 
सभमनत, हासन की ब।ठक में श्री. एस. 
परमेश्िरन, अध्यि एि ंननदेशक, इसरो, हासन 
तिा श्री. टेकचदं, उप ननदेशक, कायाडन्ियन 
कायाडलय, राजिाषा वििाग, बेंगलरूु के 
करकमलों द्िारा चल ि।जयनंत िदान की गई   
ब।ठक में उपस्थित श्री ट .सी. हेमतं कुमार, 
सयंकु्त ननदेशक (वि) एि ं श्री. र्ी . एच. 
श्रीननिास, उप ननदेशक (वि) ने परुथकार ग्रहण 
ककया   

 
 
 
 

प्रत्यके दशे का सालहत्य वहााँ की जनता की लचत्तवलृत्त का संलचत प्रलतलबंब होता ह।ै  
                                                                                                                                   आचायि  रामचंद्र शकु्ि  
 

 

सरिता, बोधगम्यता व शिैी की दृलष्ट स े लवश्व की भाषाओ ं में लहंदी महानतम स्थान  
रखती ह ै।                                                                                                                             अमरनाथ झा 
 

 

भाषा ही राष्र का जीवन ह ै।                                                                            परुुषोत्तमदास र्डंन 
 

 

लहंदी हमारे दशे और भाषा की प्रभावशािी लवरासत ह ै।                               माखनिाि चतवुदेी 
 

 

भाषा लवचारों की पोशाक ह ै।                                                                                       डॉ. जानसन 
 

 

लहंदी भाषा एवं सालहत्य न ेतो जन्म स ेही अपन ेपरैों पर खड़ा होना सीखा ह ै    धीरेन्द्र वमाि 
 

 



21 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

लनबंध सौरभ   
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ग्रीन कॉफ़ी सवेन के गिु व हालन 
 

 

सामान्यतया कॉफ़ी सेिन के अनेक गणु तिा हाननयाँ 
पाई गई हैं  कोई िी चीज़ ननधाडररत मािा से अथधक 
खाने या पीने से हानन ह  होती ह।  ज।साकक हम सब 
जानत ेहैं कक िौद्योथगकी के इस यगु ने हमें इतना सखु 
हदया ह। कक हम कोई िी काम शार ररक पररश्रम के त्रबना 
बहुत आसानी स ेकर लेत ेहैं  लेककन इसका हाननकारक 
असर शर र पर पड़ता ह। और हम सथुत होकर मोटापे का 
भशकार हो जात े हैं  इस मोटापे को दरू करने का एक 
साधारण उपाय ह।- ग्रीन कॉफ़ी  ग्रीन कॉफ़ी के सिेन 
करने से पिूड उसके लाि तिा हानन की जानकार  िाप्त 
कर लें  

 
इस दनुनया में कई िकार की कॉकफ़या ँ पाई जाती हैं  
आजकल कॉफ़ी बाज़ार में साधारण कॉफ़ी के कप से लेकर 
अद्यतन लटे्ट ि मशरूम कॉफ़ी तक के कई िकार की 
कॉकफ़या ँउपलब्ध हैं   िाथति में कॉफ़ी एक पौधे का बीज 
ह।, जो हरे रंग का होता ह।  जब इस बीज को िनुाकर 
पीस लें तो साधारण कॉफ़ी पाउर्र िाप्त होता ह।  अगर 
यह अपने िाकृनतक रूप में रहे तो उसे ग्रीन कॉफ़ी कहा 
जाता ह।  कॉफ़ी ककसी िी िकार की हो, उसमें क। फ़ीन 
नामक पदािड पाया जाता ह।  यह मानि थिाथ्य के भलए 
लािकार  ि नकुसानदायक दोनों ह।  

 

  

 
 

       
 
 

 

 
क। फीन (Caffeine) एक कड़िी, सफेद कक्रथटलाि 
एक्सेंिाइन एलकलॉइर् (िाराि) ह।, जो एक मनोथफूनत डदायक 
या साइकोएस्क्टि (मस्थतष्क को ििावित करनेिाल ) उत्तजेक 
औषथध ह।  1819 में जमडन रसायनशाथिी फे्र्ररक फर्ीनेंर् 
रंज ने क। फीन की खोज की िी  क। फ़ीन, कॉफ़ी का एक 
रासायननक यौथगक ह।, स्जसके भलए जमडन शब्द काफी 
(Kaffee) ह।, जो अगं्रेजी में क। फीन बन गया  कॉफ़ी की 
फभलयों के अकुंरों के आसपास की जमीन में िी क। फ़ीन का 
उच्च थतर पाया जाता ह।  इसभलए, माना जाता ह। कक क। फ़ीन 
एक िाकृनतक कीटनाशक के साि-साि कॉफ़ी के अकुंर के 
आसपास अन्य ककसी पौधे के अकुंरण के िािरोधक का िी 
काम करती ह।, इस तरह इसे बचे रहने का बेहतर अिसर 
भमलता ह।  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%87%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A5%80
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कॉफ़ी की "फल " (बीन) क। फ़ीन के ि।स्श्िक िािभमक स्रोतों में से एक ह।, स्जसस ेकॉफ़ी त।यार की जाती ह।  
कॉफ़ी में क। फ़ीन की मािा कॉफ़ी फल  के िकार और त।यार  में इथतमेाल की जानेिाल  पद्धनत पर ननिडर रहती 
ह।; यहाँ तक कक एक ह  झाड़ की फभलयों की क। फ़ीन सांद्रता में अतंर हो सकता ह।  सामान्यतः हल्की िनुी 
हुई की तलुना में काल -िनुी हुई कॉफ़ी में क। फ़ीन की मािा कम होती ह। क्योंकक िनुने की िकक्रया के दौरान 
क। फ़ीन की मािा घट जाती ह।  रोबथटा की तलुना में अरत्रबका कॉफी में सामान्य रूप स ेक। फ़ीन की मािा कम 
होती ह।   
 

ग्रीि कॉफ़ी सेवि के लाभ – ग्रीन कॉफ़ी में क्लोरोजनेनक एभसर् पाया जाता ह।, जो आपके शगुर लिेल को 
सतंभुलत बनाए रखता ह।  ग्रीन कॉफ़ी पीने से शर र का चयापचय बढ़ जाता ह।, स्जससे आपके शर र में थफूनत ड 
बनी रहती ह।  चयापचय बढ़ने से अथधकाथधक क। लोर  घट होती ह।  इससे तजेी से मोटापा कम हो जाता ह।  
ग्रीन कॉफ़ी में अथधक माि में एंट ऑक्सीर्ेंट पाया जाता ह।, जो कैं सर ज।सी बीमार  को दरू कर देता ह।  
एंट ऑक्सीर्ेंट से आपकी त्िचा की भसकुड़न कम होती ह।, स्जससे बढ़ुापे में िी आपका शर र जिान बना रहता 
ह।  ग्रीन कॉफ़ी शर र से हाननकारक रसायन बाहर ननकलने में मदद करती ह।  इससे पाचन िकक्रया ठीक रहती 
ह।  इससे ित्येक मह ने में आप 5 ककलो तक अपना िजन घटा सकत ेहैं  
 
 

ग्रीि कॉफ़ी कब-कब वपएाँ कब ि वपएाँ – आप सबुह नाश्ता 
करने से पहले, दोपहर को खाना खाने से आधा घटंा  
पिूड तिा सायकंाल के दौरान एक कप ग्रीन कॉफ़ी वपए ँ 
गिडिती महहलाओं को ककसी िी तरह की कॉफ़ी का सिेन 
नह ं करना चाहहए  दधू वपलाने िाल  महहला को िी 
इसका सेिन नह ं करना चाहहए  उच्च रक्तचाप (हाई 
ब्लर् िेशर) िालों को ग्रीन कॉफ़ी नह ं पीनी चाहहए  स्जसे 
नींद न आने की समथया हो या स्जसके शर र में कोई न 
कोई परेशानी या बेच।नी बनी रहती हो, उस े िी इसका 
सेिन नह ं करना चाहहए   

 

 

     
 

********** 
 
 

कॉफ़ी तथ्य 
 

जब सिडििम कॉफ़ी यरूोप के भलए आया िा, तब िह अरब शराब के रूप में जाना जाता िा  कई िाषाओ ं
के माध्यम स ेकॉफ़ी सेम की शराब के रूप में अरबी से ननकलती िी और कफर से अन्य िाषाओं में अनिुाद 
के बाद, िह तकुी में कहिे (kahveh) नीदरलैंर् में कॉफ़्फ़ी (koffie) तिा इटल  में कफ़े (Caffe) के नाम से 
जाना जाने लगा  
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मशरूम कॉफ़ी – नवीनतम स्वास्थ्यवधिक कैफ़ीन फ़ेड 
 

 

आजकल कॉफ़ी विश्ि के सबसे अथधक पसदं दा पेयों में से 
एक ह।  अगर आप कॉफ़ी के शौकीन हैं तो आपने 
कपथूचनो से लेकर फे्प्स ि लटे्टस तक के कई क्लाभसक 
कॉफ़ी अितारों का थिाद भलया होगा  आजकल बाज़ारों में 
कई जड़ी-बहूटयों से यकु्त कॉकफ़याँ िी िचभलत हैं, स्जनमें 
से कुछ आलकोहॉल से भमथश्रत िी हैं  यह बात तो 
िाथतविक ह। कक विभिन्न सघंटकों से यकु्त पेय अत्यतं 
मन-लिुािना ह। तिा ये अनेक अितारों में हमारा मन मोह 
लेत ेहैं  कॉफ़ी के अधुनातन रूप में खाद्य फंगी- मशरूम 
कॉफ़ी िी बाजार में आ गई ह।   
 

हम क। फ़ीन शौकीनों के अद्यतन सनक मशरूम कॉफ़ी की चचाड कर 
रहे हैं  आजकल यह पेय ससंार के लगिग सिी कफेस ि सपूर 
माकेट िीथियों में भमल रहा ह।  अब आप क्या सोच रहे हैं ? कोई 
अपनी कॉफ़ी में मशरूम र्ालेगा क्या ? हालाँकक ग्राउंर् कॉफ़ी पाउर्र 
में मशरूम चूणड भमलाकर यह अद्वितीय कॉफ़ी बनाई जाती ह।, 
स्जनका थिाद  अनोखा ह। !      
     

   

 

मक्खन से यकु्त बलु्लट िफू कॉफ़ी के समान मशरूम कॉफ़ी के िी 
अनेक थिाथ्य लाि हैं  दािा की जा रह  ह। कक यह कॉफ़ी 
उत्तजेनारहहत ह। तिा ब्लर् शगुर लेिल ननयतं्रित करने में सहायता 
िदान करती ह।  इसके ननमाडता यह िी दािा करत ेहैं कक यह पीनेिालों 
के चयापचय को ििथधडत करती ह।   

 

मशरूम कॉफ़ी के ब्ैंर् विके्रता सथंिापक – टेरो इथकौवपला – ने थपष्ट ककया ह। कक मशरूम के औषधीय तत्िों 
के साि कॉफ़ी के सस्ममश्रण स ेइसका ब्लेन्र् बनाया जाता ह।  उन्होंने र।शी ज।से मशरूम के थिाथ्य लाि 
के बारे में स्जक्र करत े हुए बताया कक यह एंट ऑक्सीर्ेंट ि कॉड़र् डसप्स से समदृ्ध ह।, जो ननष्पादन तिा 
उत्पादनिमता को ििथधडत करत ेहैं   
 
      

इथकौवपला ने दािा ककया ह। कक इससे पीनेिालों को ककसी िी बरेु ििाि के त्रबना साधारण कॉफ़ी का क। फ़ीन 
नशा िाप्त होता ह।  इसके थिाद के बारे में सोचें तो यह थिाहदष्ट एि ंरसीला ह।, जो चाय ि कॉफ़ी के बीच 
का थिाद देती ह।  पेय के साि मशरूम के सस्ममश्रण की यह तो पहला ियास नह ं ह।, अपने थिाथ्य लाि 
ि पोषण मलू्य के कारण इससे पहले भमल्क श।क, जूस  ि चाय के साि मशरूम के भमश्रण का ियास 
ककया गया िा  हालाकँक, इसके थिाथ्यिधडक लािों का ि।ज्ञाननक िमाण िी िाप्त हो गया ह।   अत: आप 
िी थिाथ्यिधडक मशरूम कॉफ़ी का मज़ा ल स्जए !!!      
 

सचूना स्रोत:   
https://www.ndtv.com/food/mushroom-coffee-this-newest-caffeine-fad-is-supposedly-healthy-too-1831709          
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                                   मौत सजगता केफ़े ( डथे एवरेनसे केफ़े ) 
 
 

 
कंकाि के साथ कॉफ़ी पीना,  मुदों के बीच जाना, मौत का सच्चा एहसास कराएगी यह “मौत सजगता केफ़े”  

कई बार लोगों को यह कहत ेहुए सनुा जाता ह। कक िह एक कप कॉफ़ी के भलए मर रहे हैं  ि।से तो यह 
भसफड  एक कहाित ह।, लेककन बैंकॉक के इस केफ़े में आपको सच में कुछ खाने-पीने के भलए खुद मरना 
होगा या मदुों के बीच जाना होगा  इस जगह का नाम " ककर् माई (नया सोचें) र्िे केफ़े " ह।  केफ़े में एक 
कुसी पर कंकाल िी रखा गया ह।  इस केफ़े के मेन्य ूमें 'र्िे' तिा 'प।नफुल' नाम के ड़ड्रकं्स िी हैं  यहा ँ
ग्राहकों के भलए फूलों से सजाए हुए सफेद रंग का ताबतू रखा गया ह।  ग्राहक इस ताबतू में लेटकर अपनी 
मौत के बाद के पलों की पररकल्पना कर सकत ेहैं  खास बात यह ह। कक कुछ भमनट ताबतू में लेटकर 
ग्राहक पेय पदािों पर छूट पा सकत ेहैं   

केफ़े की इस िीम के पीछे का लक्ष्य यह ह। कक लोगों को मौत के बारे में जागरूक ककया जाए तिा उसके  
पररणामथिरूप िे बाद में एक बेहतर जीिन त्रबताएँ  

सूचना स्रोत: https://m.dailyhunt.in 
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अरकू कॉफ़ी – भारतीय कॉफ़ी का एमरेाल्ड                     राजभाषा स्कंध, कॉफ़ी बोडि, बेंगिरुु   
 

 

अरकू घाट , िारत के आधं्र िदेश राज्य के विशाखापट्टनम स्जले का पिडतीय थिल 
ह।  यह घाट  पिूी घाट पर स्थित ह। और कई जनजानतयों का ननिास-थिान ह।  
अरकू घाट  दक्षिण िारत में सबसे कम िदवूषत िेिों में से एक ह। तिा िाखणस्ज्यक 
रूप से कम उपयकु्त पयडटक थिल ह।  अरकू घाट  विशाखपट्टणम से 114 
ककलोमीटर की दरू  पर स्थित ह। और उड़ीसा राज्य की सीमा के पास ह।  अनतंथगरर 
तिा सुकंार मेट्टा आरक्षित िन िेि, अरकू घाट  के अभिन्न अगं हैं  

यह घाट  गाभलकोंर्ा, रक्तकोंर्ा, सुकंार मेट्टा तिा थचतमोगोंर्ी ज।से पहाड़ों से चारों तरफ से नघर  हुई ह।  
गाभलकोंर्ा पिडत की ऊँचाई 5000 फुट तक ह।, जो आंध्र िदेश राज्य में सबस ेऊँचा ह।  यहा ँपर औसत 
िषाड 1700 भमल्ल मीटर ह।, स्जसमें सिाडथधक मािा जनू से अक्टूबर के मह नों में िाप्त होती ह।  

अरकू अपने कॉफ़ी पौधरोपण के भलए िभसद्ध ह।  आहदिाभसयों द्िारा उत्पाहदत िारत का ििम ज।विक 
कॉफी ब्ांर् सन 2007 में जार  ककया गया  अरकू में उत्पाहदत उत्तम िकार की काबडननक ब्ांर् कॉफ़ी 
अरकू एमराल्र् की त्रबक्री ि।स्श्िक थतर पर की जाती ह।  अरकू जनजानतय ििे के हजारों आहदिासी 
कॉफ़ी उगाने िाले मजदरू अििा छोटे ककसान हैं   

अरकू का कॉफ़ी सगं्रहालय िी देखने लायक हैं  यहाँ विभिन्न िकार की कॉकफ़याँ, कॉफ़ी से बने 
चोकलेट्स, मौसस, टाट्डस, कॉफ़ी मग्स उपलब्ध हैं  इस सगं्रहालय के समीप ह  अरकू िेि के ग्रामीण 
जीिन का थचिण करने िाला जनजातीय सगं्रहालय िी ह।  

विशाखापट्टनम शहर से इस घाट  का सपंकड  सड़क ि रेल दोनों माध्यमों से ह।  पिूड तट रेलिे के 
विशाखापट्टनम सिंाग के कोत्तािलसा-ककरंुरु्ल मागड में अरकू और अरकू घाट  नामक दो रेलिे थटेशन हैं  
िारतीय रेल के नेटिकड  में भसभमभलगड़ुा रेलिे थटेशन समदु्र तट से 996  मीटर की ऊँचाई पर स्थित ह।  

            

   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%BE
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कलवकुिगरुु  
महाकलव कािीदास 

 

  
 

महाकवि काभलदास सथंकृत िाषा के महान कवि एि ं नाटककार िे  उन्होंने िारत की पौराखणक किाओ ं
तिा दशडन को आधार बनाकर अनेक रचनाएँ की िीं और उनकी रचनाओ ंमें िारतीय जीिन ि दशडन के 
विविध रूप तिा मलू तत्ि ननरूवपत हैं  इन्ह ं विशषेताओं के कारण काभलदास को राष्् की समग्र राष्् य 
चेतना को थिर देनेिाले कवि मानत ेहैं और कुछ विद्िानों ने उन्हें राष्् य कवि का थिान तक दे हदया 
ह।  अशभज्ञािशाकंुतलम ्काभलदास का सबसे िभसद्ध नाटक ह।  इस नाटक का सिडििम यरूोपीय िाषाओं में 
अनिुाद हुआ िा  इसे सपंणूड विश्ि साहहत्य में अग्रगण्य रचना मानी जाती ह।  मेघदतूम ्िी काभलदास की 
अद्वितीय रचना ह। स्जसमें कवि की कल्पनाशस्क्त तिा अभिव्यजंनािाद ि िािाभिव्यजंना शस्क्त अपने 
सिोत्कृष्ट थतर पर ह। और िकृनत के मानिीकरण का अद्भतु रूप इस खंर्काव्य में दशाडया गया ह।  
काल दास का िकृनत िणडन अद्वितीय हैं और विशषे रूप से ि े अपनी उपमाओं के भलए जाने जात े
हैं  साहहत्य में उदारता गणु के िनत काभलदास का विशषे िेम ह। और उन्होंने अपने शृगंार रस िधान 
साहहत्य में िी आदशडिाद  परंपरा एि ंन।नतक मलू्यों का समथुचत ध्यान रखा ह।  
 

काभलदास के जन्म-समय एि ं जन्म-थिान के बारे में काफ़ी वििाद ह।  चूँकक, काभलदास ने 
द्वितीय शुगं शासक अस्ग्नभमि को नायक बनाकर मालविकास्ग्नभमिम ्नामक नाटक की रचना की िी 
और अस्ग्नभमि ने 170 ईसा पूि्ड में शासन ककया िा, अतः काभलदास को उस समय के माने जात ेहैं  
छठीं सद  ईसिी में बाणिट्ट ने अपनी रचना हषडचररतम ्में काभलदास का उल्लखे ककया ह। तिा इसी समय 
के पलुकेभश-II के ऐहोले अभिलेख में काभलदास का उल्लेख ह।; अतः ि ेइनके बाद के नह  ंहो सकत े इस 
िकार काभलदास का जीिनकाल ििम शताब्द  ईसा पिूड से छठी शताब्द  ईसिी के मध्य तक माना जाता 
ह।  लेककन इस बात पर काफ़ी मतिेद हैं कक इस समय सीमा के अदंर उनका जन्म कब हुआ   परंपरा के 
अनसुार काभलदास उज्जनयनी के राजा विक्रमाहदत्य के समकाल न िे, स्जनके नाम से ईसा से 57 िषड पिूड 
विक्रम सिंत ्िारंि हुआ िा  विक्रमोिडशीय के नायक परुुरिा के नाम के विक्रम में पररितडन से इस तकड  
को बल भमलता ह। कक काभलदास उज्जयनी के राजा विक्रमाहदत्य के राजदरबार  कवि िे  इन्हें विक्रमाहदत्य 
के निरत्नों में से एक माना जाता िा  िो॰ कीि ि अन्य इनतहासकार काभलदास को गपु्त शासक चंद्रगपु्त 
विक्रमाहदत्य और उनके उत्तराथधकार  कुमारगपु्त से जोड़त े हैं, स्जनका शासनकाल चौिी शताब्द  में 
िा  ऐसा माना जाता ह। कक चदं्रगपु्त द्वितीय ने विक्रमाहदत्य की उपाथध ल  तिा उनके शासनकाल 
को गपु्त िशं का थिणडयगु माना जाता ह।  
 

काभलदास के जन्मथिान के बारे में िी वििाद ह।  मेघदतूम ् में उज्ज।न के िनत उनकी विशषे िेम को 
देखत ेहुए कुछ लोग उन्हें उज्ज।न का ननिासी मानत ेहैं साहहत्यकारों ने ये िी भसद्ध करने का ियास ककया 
ह। कक काभलदास का जन्म उत्तराखंर् के रूद्रियाग स्जले के कविल्ठा गांि में हुआ िा  काभलदास ने यह ं         

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%98%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%83%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%96&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8


28 

 

       
 
अपनी िारंभिक भशिा ग्रहण की िी औऱ यह ं पर उन्होंने मेघदतू, कुमारसिंि औऱ रघिुशं ज।से महाकाव्यों 
की रचना की िी  कविल्ठा चारधाम यािा मागड में गपु्तकाशी में स्थित ह।  गपु्तकाशी से काल मठ 
भसद्धपीठ िाले राथत े में काल मठ महंदर से चार ककलोमीटर आग े कविल्ठा गािं स्थित ह।  कविल्ठा में 
सरकार ने काभलदास की िनतमा थिावपत कर एक सिागार की िी ननमाडण करिाया ह।  
 

िचभलत किाओं एि ं ककंिदंनतयों के अनसुार काभलदास हदखने में सुदंर िे और विक्रमाहदत्य के दरबार 
के निरत्नों में एक िे  कहा जाता ह। कक िारंभिक काल में काभलदास अनपढ़ और मखूड िे  काभलदास का 
वििाह राजकुमार  विद्योत्तमा के साि हुआ  ऐसा कहा जाता ह। कक विद्योत्तमा ने िनतज्ञा की िी कक जो 
व्यस्क्त उस ेशाथिािड में हरा देगा, िह उसी के साि शाद  करेगी  जब विद्योत्तमा ने शाथिािड में सिी 
विद्िानों को हरा हदया तो अपमान से दखुी कुछ विद्िानों ने काभलदास से उसका शाथिािड कराया  
विद्योत्तमा मौन-शब्दािल  में गढ़ू िश्न पछूती िी, स्जसे काभलदास अपनी बवुद्ध से मौन-सकेंतों से ह  
जिाब दे देत ेिे  विद्योत्तमा को लगा कक काभलदास गढ़ू िश्न का गढ़ू जिाब दे रहे हैं  उदाहरण के भलए 
विद्योत्तमा ने िश्न के रूप में खुला हाि हदखाया तो काभलदास को लगा कक यह िप्पड़ मारने की धमकी 
दे रह  ह।  उसके जिाब में काभलदास ने घूसंा हदखाया तो विद्योत्तमा को लगा कक िह कह रहा ह। कक 
पाँचों इस्न्द्रयाँ िले ह  अलग हों, सिी एक मन के द्िारा सचंाभलत हैं  
 

काभलदास के साि वििाह के बाद विद्योत्तमा को सच्चाई का पता चला कक काभलदास अनपढ़ हैं  उसने 
काभलदास को थधक्कारा और यह कहकर घर से ननकाल हदया कक सच्चे पड़ंर्त बने त्रबना घर नह ं लौटना  
काभलदास ने सच्चे मन से काल  देिी की आराधना की और देिी के आशीिाडद से िे ज्ञानी और धनिान 
बन गए  ज्ञान िास्प्त के बाद जब िे घर लौटे तो उन्होंने दरिाजा खटखटाकर कहा - कपाटम ्उद्घाट्य 
सुदंर  (दरिाजा खोलो, सुदंर )  विद्योत्तमा ने चककत होकर कहा -- अस्थत कस्श्चद् िास्ग्िशषेः (लगता ह। 
कक कोई विद्िान आए हैं)  ऐसे काभलदास ने विद्योत्तमा को अपना पििदशडक गरुु माना और उन्होने 
अपने काव्यों में िी इसका सकेंत हदया ह।  
 

विभिन्न विद्िानों यह भसद्ध करने का ियास ककया ह। कक काल दास की छोट -बड़ी कुल लगिग चाल स 
रचनाएँ हैं  इनमें से केिल सात ह  ऐसी कृनतयाँ हैं, जो ननविडिाद रूप से काभलदासकृत मानन जाती हैं:  
अभिज्ञानशाकंुतलम, विक्रमोिडशीयम ्एि ंमालविकास्ग्नभमिम ्(तीन नाटक); रघिुशंम ् ि कुमारसिंिम ्(दो 
महाकाव्य); तिा मेघदतूम ्और ऋतसुहंारम ्(दो खंर्काव्य)  
 

ववक्रमोवडशीयम ् रहथयों से सपंणूड नाटक ह।  इसमें राजा परुूरिा इंद्रलोक की अप्सरा उिडशी से िेम करने 
लगत ेहैं  परुूरिा के िेम को देखकर उिडशी िी उनसे िेम करने लगती ह।  इंद्र की सिा में जब उिडशी 
नतृ्य करने जाती ह। तो परुूरिा से िेम के कारण िह अच्छा िदशडन नह ं कर पाती  इससे इंद्र गथुसे में 
उसे शाप देत ेहुए धरती पर िेज देत ेहैं  हालाँकक, उिडशी इस शापमोि के उपाय के साि धरती पर जाती 
ह। कक उसका िेमी अगर उससे होने िाले पिु को देख ले तो िह कफर थिगड लौट सकेगी  विक्रमोिडशीयम ्
काव्यगत सौंदयड और भशल्प से सपंणूड ह।  मालववकास्निशमत्रम ्काभलदास की पहल  रचना ह।, जो यह पाँच 
अकंों का नाटक ह। स्जसमें मालिदेश की राजकुमार  मालविका तिा विहदशा के राजा अस्ग्नभमि का िमे 
और उनके वििाह का िणडन ह।  िथततु: यह नाटक राजमहलों में चलने िाले िणय षड़्यन्िों का उन्मलूक 
ह। तिा इसमें नाट्यकक्रया का समग्र सिू विदषूक के हािों में समवपडत ह।  
 
 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%82&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Five_elements&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%98%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%98%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%95
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अशभज्ञाि शाकंुतलम ्काभलदास की दसूर  रचना ह।, स्जससे उन्हें विश्ि के अग्रणी साहहत्यकारों में माना 
जाता ह।  इस नाटक का अनिुाद अगें्रजी और जमडन के अलािा ससंार की अनेक िाषाओ ंमें हुआ ह।  इसमें 
राजा दषु्यतं की कहानी ह।, जो िन में एक पररत्यक्त ऋवष कण्ि की पिुी  शकंुतला (ऋवष विश्िाभमि ि 
अप्सरा मेनका की बेट ) स ेिेम करने लगता ह।  जंगल में ह  दोनों गधंिड वििाह कर लेत ेहैं  राजा दषु्यतं 
अपनी राजधानी लौट आत ेहैं  इसी बीच शकंुतला के पणाडश्रम में पधारे ऋवष दिुाडसा शकंुतला को शाप दे 
देत े हैं कक स्जसके थमरण में तल्ल न होने से उसने ऋवष का अपमान ककया, िह  उसे िलू जाएगा  
शकंुतला द्िारा काफी िमायाचना के बाद ऋवष ने शाप को िोड़ा नरम करत ेहुए कहा कक जब राजा द्िारा 
द  गई  अगंठूी उन्हें हदखात ेह  सब कुछ याद आ जाएगा  लेककन राजधानी जात ेहुए राथत ेमें िह नद  
में अगंठूी खो देती ह।  स्थिनत तब और गिंीर हो गई जब शकंुतला को पता चला कक िह गिडिती ह।  
शकंुतला के लाखों बार थगड़थगड़ाने के बाद िी राजा दषु्यतं ने उसे पहचानने स ेइनकार कर हदया  जब 
एक मछुआरे ने मछल  के अदंर से िाप्त खोई हुई अगंठूी हदखाई तो राजा को सब कुछ याद आ जाता ह। 
और राजा शकंुतला को अपना लेत ेहैं  यह शृगंार रस, उपमा, मानिीकरण आहद अलकंारों से िरे सुदंर 
नाटक का एक अनपुम उदाहरण ह।   
 

रघवुशंम ् में रघिुशं के सिी राजाओं की गािाएँ हैं, तो कुमारसभंवम ्में भशि-पािडती की िेमकिा तिा 
कानत डकेय के जन्म की कहानी ह।  सथंकृत के सबसे महत्िपणूड पाँच महाकाव्यों में कुमारसिंिम ्की 
गणना की जाती ह।  मेघदतूम ्एक गीनतकाव्य ह।, स्जसमें यि द्िारा मेघ स े सदेंश ल ेजाने की िािडना 
और उसे दतू बना कर अपनी विय के पास िेजने का िणडन ह।  मेघदतू के दो िाग हैं - पिूडमेघ एि ं
उत्तरमेघ  ऋतसुहंारम ्में सिी ऋतओुं में िकृनत के विभिन्न रूपों का विथतार से िणडन ककया गया ह।  
 

काभलदास को कविकुलगरुु, कननस्ष्ठकाथधस्ष्ठत एि ंकविताकाभमनीविलास ज।सी उपाथधयाँ िदान की गयी हैं, 
जो उनकी सजृनात्मक विभशष्टताओं से अभिितू होकर ह  द  गई हैं  काभलदास ि।दिी र नत के कवि हैं ि 
उन्होंने िसाद गणु से पणूड लभलत शब्दयोजना का ियोग ककया ह।  काभलदास की िाषा मधुर नाद-सौंदयड स े
यकु्त ह। और समासों का अल्पियोग, पदों के समथुचत थिान पर ननिेश, शब्दालकंारों का थिािाविक 
ियोग आहद गणुों के कारण उसमें ििाह और िांचलता विद्यमान ह।  उन्होंने शब्दालकंारों का थिािाविक 
ियोग ककया ह। तिा उन्हें उपमा अलकंार के ियोग में भसद्धहथत और उनकी उपमाओ ंको शे्रष्ठ माना जाता 
ह।  

                                                       एम.पी.दामोदरि  
 उपनिदेशक (रा.भा)  

                                                              कॉफ़ी बोर्ड,बेंिलुरु   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%98%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%98%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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 बाररश के मौसम में िनतहदन तलुसी के पाचँ पत्त ेखाने से मौसमी बखुार ि जुकाम ज।सी समथयाएँ 
दरू हो जाती हैं  

 तलुसी के पत्त ेचबाने स ेमुहँ के छाले दरू होत ेहैं तिा दाँत िी थिथि रहत ेहैं  
 िनतहदन तलुसी के पत्त ेखाने ि तलुसी के अकड  ििावित जगह पर लगाने से दाद, खुजल  एि ंत्िचा 

की अन्य समथयाए ँकुछ ह  हदनों में रोग दरू हो जाती हैं  
 तलुसी की जड़ का काढ़ा ज्िर (बखुार) नाशक होता ह।  तलुसी, अदरक एि ंमलु।ठी को घोटकर शहद के 

साि लेने से सदी ि बखुार से आराम भमलता ह।  
 माभसक धमड के दौरान कमर में ददड हो रहा हो तो एक चममच तलुसी का रस लें  इसके अलािा 

तलुसी के पत्त ेचबाने से िी माभसक धमड ननयभमत रहता ह।  
 भसर का िार  होना, पीनस, मािे का ददड, आधा शीशी, भमरगी, नाभसका रोग, कृभम रोग तलुसी के 

पत्त ेखाने से दरू होत ेहैं  
 तलुसी, कफ, िात, विष विकार, श्िांस-खाँसी तिा दगुधं-नाशक ह।  इससे वपत्त रस उत्पन्न होकर कफ 

ि िाय-ुविकार दरू हो जात ेहैं   
 तलुसी के पत्त ेकाले नमक के साि भमलाकर मुँह में रखने से श्िास-सबंधंी रोगों से आराम भमलता ह।  
 तलुसी की हर  पस्त्तयों को आग पर सेंककर नमक के साि खाने से खाँसी से आराम भमलता ह। तिा 

गला ठीक हो जाता ह।  
 तलुसी के पत्त,े अदरक एि ंकाल  भमचड से बनी चाय पीने से खाँसी-जुकाम से शीघ्र आराम भमलता ह।  
 दमा ि िय (ट .बी) स ेआराम के भलए तलुसी अत्यतं लािकार  हैं  तलुसी के ननयभमत सेिन से दमा, 

ट बी नह ं होती, क्योंकक यह बीमार  के कारक जीिाणओुं को बढ़ने स े रोकती हैं  चरक-सहंहता में 
तलुसी को दमा की औषथध बताया गया हैं  

 तलुसी ि अदरक का रस एक-एक चममच, शहद एक चममच, मलेुठी का चूणड एक चममच भमलाकर 
रोज़ सबुह - शाम सेिन करें, तो िह खाँसी की अचकू औषथध ह।  

 हल्के ज्िर के साि कब्ज हो तो काल  तलुसी का रस (10 ग्राम) एि ं गौ का घी (10 ग्राम) एक 
कटोर  में गनुगनुा करके इस परू  मािा को हदन में 2 या 3 बार लेने से कब्ज भमटता ह।, ज्िर िी  

 तलुसी सौंठ के साि सेिन करने से ननरंतर आनेिाले बखुार से आराम भमलता ह।  
 औषधीय गणुों से िरपरू तलुसी के रस में िाइमोल तत्ि पाया जाता ह।  स्जससे त्िचा के रोगों में लाि 

होता ह।  इसकी पस्त्तयों का रस ननकाल कर बराबर मािा में नींब ूका रस भमलायें और रात को चेहरे 
पर लगाएँ तो झाइयाँ नह ं रहती,ं फंुभसया ँठीक होती हैं और चेहरे की रंगत में ननखार आता ह।  

 कुष्ठ रोग या कोढ से पीड़ड़त व्यस्क्तयों के भलए तलुसी की पस्त्तया ँरामबाण ज।सा ििाि र्ालती हैं  िे 
तलुसी के पत्त ेखाएँ तिा रस ििावित थिान पर मलें  
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 उठत े हुए फोड़ों के उपचार के भलए तलुसी के बीज एक माशा तिा दो गलुाब के फूल एक साि 
पीसकर ठंर्ाई बनाकर पीत ेह।  

 घािों के शीघ्र िरण तिा सकं्रमण-ग्रथत जख्मों को धोने के भलए तलुसी के पत्तों का क्िाि बनाकर 
उसका ठंर्ा लेप लगाया जाता ह।  

 भसर के ददड के भलए िातःकाल तिा शाम को एक चौिाई चममच तलुसी के पत्तों का रस, एक चममच 
शदु्ध शहद के साि भमलाकर िनतहदन लेने स े15 हदनों में बीमार  परू  तरह ठीक हो जाती ह।  

 आँखों में ददड, रात्रि-अधंता के भलए तलुसी का रस अत्यतं लािदायक ह।, जो सामान्यतः विटाभमन ‘ए‘ 
की कमी से होता ह।  

 आंखों में जलन के भलए तलुसी का अकड  बहुत लािकार  सात्रबत हुआ ह।  िनतहदन रात के दौरान सोत े
िक्त श्यामा तलुसी के अकड  की दो बूदँें आंखों में र्ालनी चाहहए  

 तलुसी गदेु को मज़बतू बनाती ह।  ककर्नी की पिर  में तलुसी की पस्त्तयों को उबालकर बनाए गए रस 
(तलुसी के अकड ) शहद के साि भमलाकर ननयभमत रूप से 6 माह सेिन करने से पिर  मिू-मागड से 
बाहर ननकल जाता ह।  

 तलुसी के दस पत्त,े पाँच काल  भमचड तिा चार बादाम थगर  पीसकर आधा थगलास पानी में एक 
चममच शहद के साि लेने से सिी िकार के हृदय रोग ठीक हो जात ेहैं  तलुसी की 4-5 पस्त्तयाँ ि 
नीम की दो पस्त्तयों के साि बने रस को 2-4 चममच पानी में घोटकर पाँच-सात हदन िातः ख़ाल  पेट 
में सेिन करें, तो  उच्च रक्तचाप ठीक हो जाता ह।  

 

       
 

कॉफ़ी त्य 
इंग्लैंर् के ि।ज्ञाननकों ने कॉफ़ी की फभलयों स ेचलाने िाल  एक कार की खोज की ह।  अब यह िविष्यिाणी 
कर रहे हैं कक िविष्य में जीिाश्म ईंधन की जगह दनुनया के भलए ऊजाड के स्रोत के रूप में कॉफ़ी का ियोग 
ककया जाएगा   
कैपिुीिो यह एक इटाभलयन कॉफ़ी पेय ह। जो एथिेसो, गमड दधू और िाप से गाढ़ा ककये दधू के झाग से 
बनता ह।  यह नाम क। पथुचन फ्ायसड से पड़ा ह। जो उनकी आदतों के रंग से जुड़ा ह।  एथिेसो कॉफ़ी के एक 
हहथसे के अलािा, क। पचुीनो बनाने की विथध में सबसे महत्त्िपणूड बात ह। दधू की बनािट और उसका 
तापमान  क। पचुीनो बनाने के भलए जब बररथता (कॉफ़ी बनाने िाला व्यस्क्त) दधू को िाप में उबालता ह। तब 
दधू में हिा के बहुत ह  बार क बलुबलेु छोड़ ेजात ेहैं स्जससे माइक्रोफ़ोम बनता ह। और दधू को एक मखमल  
बनािट भमलती ह।  परंपरागत रूप से बनने िाल  क। पचुीनो में एथिेसो कॉफ़ी के ऊपर बररथता गमड झागदार 
दधू र्ालता ह। स्जससे पेय के ऊपर 2 सें.मी. (3/4 इंच) स्जतनी मोट  दधू की झागदार परत बन जाती ह।   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A7


32 

 

 

 
 

एक मसु्कान – ह ैअनमोि वरदान ! 
 

 

 

एक प्यार -सी मथुकुराहट, हम सबका मन मोह लेता ह। और अगर 
खुलकर हँसने की बात हो तो महकफल का रंग ह  कुछ अलग हो 
जाता ह।  चूँकक, खुलकर हँसने के बहुत फायदे हैं, मथुकुराहट एक 
ऐसी दिा ह। जो मफु्त में भमलती ह। तिा यह हमारे थिाथ्य के 
साि-साि हमारे मरू् को िी सधुारती ह।, जबकक इसका कोई बरुा 
ििाि िी तो नह ं ह।  यह हमार  उम्र को बढ़ाती ह। एि ंहमें तनाि 
से मसु्क्त हदलाती ह।  इसभलए हमें अपने हर काम को मथुकुरात े
हुए करना चाहहए  मथुकुराहट, लोगों के साि हमारे सबंधंों को 
बेहतर बनाती ह।  अतः इससे िाप्त होने िाल  खुशी का सीधा 
असर हमार  सेहत ि स्जंदगी पर पड़ता ह।  

 

अब हम देखेंग ेकक मथुकुराहट के क्या-क्या फायदे हैं    
 

मथुकुराहट, हृदय गनत को घटाती ह। एि ंशर र को आराम िदान करती ह। हदल को थिथि रखने के भलए तिा 
रक्तचाप को घटाने के भलए कई व्यायाम मौजदू हैं  लेककन मथुकुराहट, त्रबना पसीना बहाए इस काम को 
सरल बना देती ह।  मथुकुराहट से िरा चेहरा अथधक ज़िान नज़र आता ह।   
 

माना जाता ह। कक जो मथुकुरात ेहुए जीिन त्रबतात ेहैं, िे अन्य लोगों की तलुना में 7 साल अथधक जीत ेहैं  
इस ससंार में लगिग 50% लोग दसूरों की चेहरों की मथुकान देखकर खुद मथुकुरात ेहैं  इससे मथुकुराहट 
एक सकं्रामक थचककत्सा बन गई ह।, जो अपने आस-पास के िातािरण को थिथि बनाती ह। तिा उसे सतंोष 
से िर देती ह।  आप यकीन करें या न करें, हमार  मथुकराहट एक हद तक हमारे िनतरिा तिं (इमयनू 
भसथटम) को िी ििावित करती ह।  हम जब मथुकरात ेहैं तो हमार  िकान दरू हो जाती ह। तिा शर र को 
सदी ि फ्ल ूज।से सकं्रमणकार  बीमाररयों से लड़ने के भलए सिम बनाती ह।  
 

कई शोधों में यह सात्रबत हो चुका ह। कक उच्च रक्तचाप (हाई ब्लर् िेशर) के मर ज अगर दिा के साि-साि 
मथुकराहट में कंजूसी न बरतें तो उनका रक्तचाप  जल्द ह  सामान्य हो जाएगा  इतना ह  नह ं, ित्येक 
मथुकुराहट पर एक ननधाडररत मािा में ब्लर् िेशर घटता ह।  'इंर्ोकफड न्स' से शर र के ददड को आराम भमलता ह। 
और मथुकरात ेिक्त हमारे शर र से ये ननरमोथचत होत ेहैं   
 

यह िाकृनतक ददड-नाशक का काम करता ह। और ददड के दौरान िी हमें आनदं 
महससू करात ेहैं  हमेशा जिान ि ताज़ा हदखने के भलए अगर आप बढ़ुापा-
विरोधी उत्पादों को ियोग करके िक चुके हैं तो यह जान लें कक इसके भलए 
तो केिल आपका मथुकराता हुआ चेहरा ह  काफी ह।  मथुकराने से चेहरे की 
झुररडयाँ भमट जाती हैं और त्िचा का कसाि बरकरार रहता ह। स्जससे लबं े
समय तक चेहरे का जिानीपन कायम रख सकत ेहैं  ददड कम करने के भलए 
हँसना ि मथुकुराना काफी फायदेमदं ह।  इससे शर र में खुशी का अनिुि 
कराने िाले होमोन  बढ़ता ह।, स्जससे सकारात्मक सोच बढ़ती ह। और ददड 
कम होता ह।  मथुकान शर र की रोग िनतरोधक-िमता िी बढ़ाती ह।      
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आधनुनक यगु के जीिन में तनाि कई शार ररक ि मानभसक समथयाओ ंका कारण बन चुका ह।  मथुकुराहट 
से शर र में एंर्ोकफड न हामोन ननमोथचत होत ेहैं, स्जनसे तनाि से मसु्क्त पाने में सहायता भमलती ह।  इससे 
हमारे शर र को रोगों से लड़ने की िमता में िवृद्ध िाप्त होती ह।  मथुकुराहट हमारे शर र के हेप्पी हामोन को 
बढाती ह।  स्जसस ेव्यस्क्त के अदंर छुपे हुए अत्यथधक दःुख िी कम होने लगता ह।  हदन-िर की िागदौड़ 
और िकान के बीच तनाि होना तो लास्जमी ह।  इस तनाि को कम करने का सबस े आसान राथता ह।- 
आपकी मथुकराहट  यह न भसफड  कुछ िण के भलए आपके तनाि को कम करती ह। बस्ल्क आपका उत्साह िी 
बढ़ाती रहती ह।   
 

यह ि।ज्ञाननक रूप से िमाखणत हो चुका ह। कक मथुकुराहट हमार  शार ररक ि मानभसक िमता बढ़ाती ह।  
िरोसा हमारे सामास्जक जीिन का एक मखु्य घटक ह।, चेहरे की मथुकुराहट केिल लोगों को खुशी ह  नह ं 
देती बस्ल्क दो लोगों के बीच बनत ेविश्िास िरे ररश्त ेको पनपने में मदद करती ह।  इसभलए मथुकुराहट, इन 
दोनों समथयाओं का समाधान ह।  मथुकुराहट या आनदं व्यस्क्त के मन को काम में बांधे रखत ेहैं  स्जसके 
कारण उसका ध्यान कें हद्रत रहता ह। तिा उसमें एक साि कई सारे कायड करने की िमता प।दा होती ह।  चेहरे 
की मथुकान लोगों को अपनी ओर आकवषडत करती ह।  मथुकुरात ेहुए चेहरे के साि हम ज्यादा आत्मविश्िासी 
नज़र आत ेहैं  अगर हमारा मरू् अच्छा ह। तो स्जंदगी की आधी मसु्श्कलें अपने-आप दरू हो जाती हैं  
 

मथुकराने से हमारा मन हल्का हो जाता ह।  अगर किी आपका मरू् बहुत खराब हो या बहुत गथुसा आ रहा 
हो तो आप उस विषय पर सोचें स्जसे याद करके आप मथुकरा रहें, यकीन माननए इस टेकनीक स ेआपके 
मन के सारे नकारात्मक िाि दरू हो जाएँगे तिा आपका मरू् अपने आप अच्छा हो जाएगा  एक हल्की-सी 
मथुकुराहट में बहुत ताकत होती ह।  इससे आपके हदल की धड़कन सामान्य रहती ह।   
 

आपकी एक प्यार -सी मथुकान न भसफड  आपके अत्यथधक कहठन कायड सरल कर देती ह।, बस्ल्क आपके चेहरे 
की मथुकुराहट देखकर न जाने ककतने लोगों का हदन बहल जाएगा  अगं्रेज़ी में एक कहाित ह। – “A curve 
in face makes everything straight” 
 

                                          अिशु्री. पी. एस 
                                                कनिष्ठ हहदंी अिवुादक  

                                                          राजभाषा स्कंर्, कॉफ़ी बोर्ड,बेंिलरूु 
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दरे तो नहीं हो जाएगी 
 

   

बचपन गई, जिानी आई, कफर बढ़ुापा  कॉफ़ी बोर्ड 
में वपछल े 34 िषों स े काम कर रह  ं हँू, लेककन 
असल  कॉफ़ी का थिाद लेने का समय ह  नह ं 
भमल रहा ह।  
 

पिूोत्तर के अचंल में कॉफ़ी के पौधे उगात-ेउगात े
िक गई, शरुुआत तो 70 के दशक से हुई िी, 
लेककन उत्पादन तो िह  ं के िह ं में रूक गया ह।  
बढ़ने का नाम ह  नह ं ले रहा ह।  अबतक एक िषड 
के दौरान लगिग 200 से 250 टन से ज्यादा 
उत्पादन तो हुआ ह  नह ं  

 

तो हम इतना पररश्रम क्यों कर रहे हैं ? सरकार प।सा दे रह  ह। इसभलए ह। क्या ? नह ं तो नौकर  बचान े
के भलए ? या समय काटन ेके भलए ? हममें से ककतने कमडचार  अपने हदल से, यहाँ के लोगों की िगनत 
या िोन्नयन के भलए काम कर रहे हैं, मझुे तो पता ह  नह ं  
 

इसके अलािा, यहाँ स्जतनी िी कॉफ़ी उगाई जाती ह।, उसे पीने की आदत लोगों में नह ं ह।  अगर पीना ह। 
तो इंथटेंट कॉफ़ी पीत ेहैं  कहाँ िह खुशबदूार कफल्टर कॉफ़ी के थिाद ि सगुधं और कहाँ इंथटेंट कॉफ़ी? 
 

कॉफ़ी बोर्ड के बेंगलरूु में स्थित मखु्य कायाडलय जाने से विशषे अनतथि-सत्कार देखने को भमलता ह। िहाँ 
अफ़सरों की शे्रणी के अनसुार उनके कि में अलग-अलग थिाद की कॉफ़ी पीने का सौिाग्य भमलता ह।, 
नौकर  में अपने पदनाम के मतुात्रबक  
 

            

          

 

कई साल पहल,े 1985 में जब मैं पहल  बार छुहट्टयों के दौरान 
बेंगलरूु गई िी तब मझु ेअपने  मखु्य कायाडलय के दशडन करने 
का मौका भमला िा  तब िहाँ के अथधकार  से भमलने गई, जो 
पहले पिूोत्तर के गिुाहाट  में स्थित बोर्ड के कायाडलय के संयकु्त 
ननदेशक के पद पर कायड कर चकेु िे  उनके साि मलुाक़ात के 
दौरान जो कॉफ़ी मैंने पी िी, उसका थिाद ि महक मैं अिी तक 
िलू नह ं पाई  लेककन मैं इतना बदनसीब हँू कक उसके बाद अब 
तक की स्जंदगी के सफर में िह थिादिाल  महकी-महकी कॉफ़ी 
कह ं िी नह ं भमल   
 

जीिन में अिी तक सब कुछ िलूकर खखड़की के पास ब।ठकर, बाररश का आनदं लेकर, खुशबदूार कॉफ़ी का 
मज़ा लेने का मौका नह ं भमला  लगता ह। कक सेिाननितृ्त होने के बाद ह  मझु ेइसका अिसर भमलेगा  
लेककन.......कॉफ़ी कहाँ भमलगेी ? पिूोत्तर में तो मौका भमलने िाला ह। नह ं  पर मैं कह ं से िी मँगिाकर 
इसका मज़ा तो ज़रूर लूँगी  देर तो नह ं हो जाएगी न ? 
      

                                                        प्रिनत िोस्वाशम 
                 उप निदेशक (वव)-सेवानिवतृ्त  
                                                        शसलिार, असम 
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एक लचि हजारों शददों के समान होता ह ै। 
                                                                                                                      नपेोलियन बोनापार्ि    

                                           
 
 
 
 
 

 

लचि चारुता  
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लचिकार की कररश्मा – खुदा  भी ह ैहरैान !  
 

 

 

     

मोर-पंख है कान्हा के प्यारे ! िातक बाररश के इंतज़ार में 
 

     

 
 
 

       

यात्रा है अिंत समुंदर की लहरें भी कुछ बोलती है 
सेत ुरॉय, वररष्ठ पररिर सह भरं्ारक, सी सी आर आई 

  
सेत ुरॉय, वररष्ठ पररिर-भरं्ारक, सी.सी.आर.आई कु.शरण्या.एि.ईश्वर, श्री र्ी.वी.िीलकंठि की सपुतु्री 
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मनषु्य सदा अपनी भातभृाषा में ही लवचार करता ह ै।  
 

                                                                                                   मकंुुदस्वरूप वमाि 

 

भाषा लवलवधा 
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लचिकार की कररश्मा – खुदा  भी ह ैहरैान !  
 

 

            
जोसफ़ मै् य ूतपैरंत्रबल, मखु्य कायाडलय, बेंिलरूु  जोसफ़ मै् य ूतपैरंत्रबल, मखु्य कायाडलय, बेंिलरूु 

          

जोसफ़ मै् य ूतपैरंत्रबल, मखु्य कायाडलय, बेंिलरूु  कु.स्मनृत.एस, अिशु्री.पी.एस, कहहअ की सपुतु्री  

  
 

कु.शरण्या.एि.ईश्वर, श्री र्ी.वी.िीलकंठि की सपुतु्री कु.शरण्या.एि.ईश्वर, श्री र्ी.वी.िीलकंठि की सपुतु्री 
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वचनामतृम 

 

व्यायामात ्लभत ेस्वास््यम ्दीघाडयषु्यम ्बलम ्सखुम।् 
आरोनयम ्परमम ्भानयम ्स्वास््यम ्सवाडथडसार्िम॥् 

व्यायाम से थिाथ्य, लबंी आय,ु बल एि ं सखु की िास्प्त होती ह।  ननरोगी होना परम िाग्य ह। 
और थिाथ्य से अन्य सिी कायड भसद्ध होत ेहैं   

 

जाड्यम ्चर्यो हरनत शसिंनत वाचि सत्यम ्मान्िोिनत ंहदशनत पापमपकरोनत । 
िेतः प्रसादयनत हदक्षु तिोनत कीनतिं सत्सिंनत: कथय ककम ्ि करोनत पुसंाम ्॥ 

 

सज्जनों के साि रहने से मनषु्य की बवुद्ध की जड़ता नष्ट करती ह।, उनके िचन एि ंिाषा में सत्यता 
लाती ह।  यह उसे सह  राह पर चलने में मदद करती ह। तिा अथधक सममान िदान करती ह।  इससे 
पाप एि ंपापी ििसृ्त्तयाँ नष्ट हो जाती हैं  यह मानि के मन को पविि करत े हुए सिी हदशाओं में 
उनकी कीनत ड फ। लाती ह।  
 

प्राप्तव्यमथिं लभत ेमिषु्यो देवोऽवप तम ्लङ्घनयतु ंि शक्तः । 
तस्मान्ि शोिाशम ि ववस्मयो मे यदस्मदीयम ्ि हह तत्परेषाम ्॥ 

 

मनषु्य को जो िाप्त होना ह।, उसे िगिान िी नह ं रोक सकत े इसभलए मझुे न कोई आश्चयड ह। या न 
ह  शोक ह।  क्योंकक जो मेरा ह।, िह और कोई मझुसे छीन नह ं सकता   

 

हतुडयाडनत ि िोिरम ्ककमवप शम ्पषु्णानत यत्सवडदा ह्यचथडभ्यः प्रनतपाद्यमािमनिश ंप्राप्िोनत ववृध ंपराम।् 
कल्पान्तषे्ववप ि प्रयानत निर्ि ंववद्याख्यमन्तर्डि येषां तान्प्रनत मािमजु्झत िपृाः कस्तःै सह स्पर्डत॥े 

 

ज्ञान एक अद्भतु धन ह।, यह आपको एक ऐसी अद्भतु ख़ुशी देती ह। जो किी समाप्त नह ं होती  जब 
कोई आपसे ज्ञान िाप्त करने की इच्छा लेकर आता ह। और आप उसकी मदद करत ेहैं तो आपका ज्ञान 
कई गनुा बढ़ जाता ह।  शि ुएि ंआपको लटूने िाले िी इसे छीन नह ं पाएँगे, यहाँ तक कक यह इस 
ससंार के समाप्त हो जाने पर िी समाप्त नह ं होता  
  

प्रारभ्यत ेि खल ुववघ्िभयेि िीिैः प्रारभ्य ववघ्िववहता ववरमस्न्त  मध्याः। 
ववघ्िःै पिुः पिुरवप प्रनतहन्यमािाः प्रारब्र्मतु्तमजिा: ि पररत्यजस्न्त ॥ 

 

इस ससंार में नीच, मध्यम एि ंउत्तम िकार के मनषु्य होत ेहैं; स्जनमे से नीच िकार के मनषु्य तो 
आने िाल  विध्न-बाधाओं के र्र के कारण ककसी िी कायड की शरुुआत नह ं करत;े और मध्यम िकार 
के मनषु्य कायड की शरुुआत तो करत ेहैं, लेककन छोट -छोट  परेशाननयों के आत ेह  काम को अधूरा 
छोड़ देत े हैं; परंत ु उत्तम मनषु्य इतने ध।यडिान होत े हैं कक बार-बार विपस्त्तयों के घेर लेने पर िी 
अपने हाि में भलए गए काम सपंणूड ककए त्रबना कदावप नह ं छोड़त े 
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ಡಿ. ವ. ಗತಂಡ್ಪ್ಪ 
(ಡಿ.  ವ. ಜಿ) 

 
 

ನಾವೆಲ್ಾಾ ಸಣ್ಣವರಾಗಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಪಠ್ಯ ಪುಸತಕದಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಗಗ ಓದಿದುು ನೆನಪಿತ್ುತ.  
          

         ಹತಲ್ಾಾಗತ ಬ ಟ್ಟದಡಿ, ಮನ ಗ  ಮಲ್ಲಾಗ ಯಾಗತ, 
           ಕಲ್ಾಾಗತ ಕಷ್ಟಗಳ ಮಳ ಯವಧಿ ಸತರಿಯೆ,   
           ಬ ಲಾ ಸಕಕರ ಯಾಗತ ದೋನ ದತರ್್ಲರಿಂಗ  
           ಎಲಾರ  ಳಗ  ಂದಾಗತ –ಮಂಕತತಿಮಮ 
 

          ಮಾನಯ ಡಿ.ವಿ.ಜಿಯವರು ತ್ಮ್ಮ ಜಿೀವಮಾನದಲ್ಲಾ ರಚಿಸಿದ ಅನೆೀಕ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಂತ್ ಅದುುತ್ವಾದ ಕೃತಿ  “ಮಂಕತತಿಮಮನ ಕಗಗ”,  
ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಜಿೀವನದಲ್ಲಾ ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಂಡಿದು ತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಬದಧರಾಗಿ ಜಿೀವನವನುು ಇತ್ರರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಿದಂತ್ವರು. ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಾ 
ಮಾನಯ ಡಿ.ವಿ.ಜಿಯವರು ಜನ ಸಾಮಾನಯರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಜಿೀವನವನುು ನಡೆಸಬೆೀಕು, ಬದುಕಿನಲ್ಲಾ ಯಾವುದು ಚೆನು, ಯಾವುದು ಒಳ್ೆೆಯದು, 
ಎನುುವುದನುು ತಿಳಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿದಾುರೆ.   
 

         ಡಿ.ವಿ.ಜಿಯವರು 1887, ಮಾರ್ಚ್17ರಂದು ಕೆ ೀಲ್ಾರ ಜಿಲ್ ಾೆಯ ಮ್ುಳಬಾಗಿಲು ತಾಲ ಕಿನ ದೆೀವನಹಳಿೆಯಲ್ಲಾ ಜನಿಸಿದರು. ಶೆೀಕದಾರ 
ಕುಟುಂಬದ ಗುಂಡಪಪನವರು 1898 ರಲ್ಲಾ ಕನುಡ ಲ್ೆ ೀಯರ್ ಸೆಕೆಂಡರಿ ಪರಿೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಾ ಪಾಸಾದರು. ಆ ಸಂದರ್್ದಲ್ ಾೆೀ ಸಿಕಕ ಇಂಗಿಾಷ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ವನುು 
ಪಡೆದರು. ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ ಸಂಸೃತ್ವನುು ಅಭ್ಾಯಸ ಮಾಡಿದರು. ಮ್ುಂದೆ ಮೆಟ್ಟಿಕುಯಲ್ೆೀಷನ್ ನಲ್ಲಾ ತೆೀಗ್ಡೆಯಾಗಲ್ಲಲಾ. ಅಲ್ಲಾಗೆ ಶಾಲ್ಾ ಶಿಕ್ಷಣ್ವನುು 
ನಿಲ್ಲಾಸಿದರು. 
 

          ಪರಿಢಶಾಲ್ೆಯಲ್ಲಾ ಓದುವಾಗಲ್ೆೀ ಗುಂಡಪಪನವರಿಗೆ ಮ್ದುವೆಯಾಯಿತ್ು. ಹೆಂಡತಿ ಭ್ಾಗಿೀರಥಮ್ಮ. ತ್ಮ್ಮ ವೃತಿತ ಜಿೀವನದ ನಾಂದಿಯಾಗಿ 
ಮ್ುಳಬಾಗಿಲ್ಲನ ಒಂದು ಶಾಲ್ೆಯಲ್ಲಾ ಬದಲ್ಲ ಅಧ್ಾಯಪಕರಾಗಿ ಕೆಲ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು.  ಮ್ುಂದೆ ಕೆ ೀಲ್ಾರದ ಚಿನುದ ಗಣಿಯಲ್ಲಾ, ಸೆ ೀಡಾ 
ಫ್ಾಯಕಿರಿಯಲ್ಲಾ, ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. ನಂತ್ರ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದು ಕೆಲಸಕಾಕಗಿ ಎಲ್ ಾೆಂದರಲ್ಲಾ ಅಲ್ೆದರು. ಜಿೀವನ ನಿವ್ಹಣೆಗಾಗಿ ಏನಾದರ  
ಮಾಡಬೆೀಕಿದು ಗುಂಡಪಪನವರು "ಸ ರ್ೀ್ದಯ ಪಿಕಾಶಿಕ" ಪತಿಿಕೆಯಲ್ಲಾ ಬಾತಿೀದಾರರಾಗಿ ಸೆೀರಿಕೆ ಂಡರು. ಹಲವಾರು ಇಂಗಿಾಷ್ ಪತಿಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಲ್ೆೀಖನ ಬರೆದರು. ಕನುಡ ಪತಿಿಕೆಗಳಲ್ಲಾ ಅನುರ್ವ ಪಡೆದರು. "ವಿೀರಕೆೀಸರಿ" ಯಲ್ಲಾ ಕಾಯ್ ನಿವ್ಹಿಸಲು ಮ್ದಾಿಸ್ ಗೆ ಹೆ ೀದಾಗ ಅಲ್ಲಾ "ಹಿಂದ " 
ಪತಿಿಕೆಗೆ ಬರೆದರು. ನಂತ್ರ "ಮೆೈಸ ರು ಟೆೈಮ್ಸ್" ಇಂಗಿಾಷ್ ಪತಿಿಕೆಯ ಸಹಾಯಕ ಸಂಪಾದಕರಾದರು. 
 

          ಲ್ೆೀಖನ, ಪರಿಚಯದ ಜೆ ತೆ ಕಾವಯ ಕೃಷಿ ಪಿಧ್ಾನವಾಯಿತ್ು. ಅನುವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮ್ ಲಕ ಡಿ ವಿ ಜಿ ಉತ್ತಮ್ ಹೆಸರು ಪಡೆದರು. 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಾತ್ಿವಲಾದೆ ಚರಿತೆಿ, ರಾಜನಿೀತಿ, ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ, ಪಿಜಾಪಿರ್ುತ್ವ, ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಾವ್ಜನಿಕ ಜಿೀವನ, ಮ್ುಂತಾದ ಹಲವಾರು 
ವಿಷಯಗಳನುು ಕುರಿತ್ು ಅವರು 66 ಕನುಡ ಕೃತಿಗಳನುು ರಚಿಸಿರುವುದರ ಜೆ ತೆಗೆ, ಇಂಗಿಾಷ್ – ಕನುಡ ಭ್ಾಷೆಗಳ್ೆರಡರಲ್ಲಾಯ  ನ ರಾರು 
ಉಪಯುಕತ ಲ್ೆೀಖನಗಳನ ು ಬರೆದಿರುತಾತರೆ.  
 

कन्नर् साहहत्य के महान साहहत्यकार श्री र्ी. वी. िुरं्प्पा को अपने कायडििे कनाडटक से बाहर अथधक 
िभसवद्ध नह ं भमल सकी  यहाँ उन्होंने राजनीनतक सधुार एि ंसामास्जक जागनृत के भलए 50 िषड तक काम 
ककया  उनके लखेन में गीत, कविताएं, नाटक, राजन।नतक लेख, जीिननयाँ तिा िगितगीता पर ट का शाभमल 
हैं  िे सपंणूडतया आदशड लोकतिं के समिडक ि े और अनशुासन पर अथधक बल देत ेिे  उन्होंने कहा कक 
अिशुासिहीिता लोकततं्र की दशु्मि है  इनके द्िारा रथचत एक दाशडननक व्याख्या श्रीमद्भिवद्िीता तात्पयड 
अििा जीवि र्मडयोि के भलए उन्हें सन ्1967 में साहहत्य अकादमी परुस्कार (कन्िड) से सममाननत ककया 
गया   

https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B3%A7%E0%B3%AE%E0%B3%AE%E0%B3%AD
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B3%8B%E0%B2%B2%E0%B2%BE%E0%B2%B0
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AE%E0%B3%81%E0%B2%B3%E0%B2%AC%E0%B2%BE%E0%B2%97%E0%B2%BF%E0%B2%B2%E0%B3%81
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%A6%E0%B3%87%E0%B2%B5%E0%B2%A8%E0%B2%B9%E0%B2%B3%E0%B3%8D%E0%B2%B3%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%87%E0%B2%82%E0%B2%97%E0%B3%8D%E0%B2%B2%E0%B2%BF%E0%B2%B7%E0%B3%8D
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%B8%E0%B2%82%E0%B2%B8%E0%B3%8D%E0%B2%95%E0%B3%83%E0%B2%A4
https://kn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B2%95%E0%B3%8B%E0%B2%B2%E0%B2%BE%E0%B2%B0%E0%B2%A6_%E0%B2%9A%E0%B2%BF%E0%B2%A8%E0%B3%8D%E0%B2%A8%E0%B2%A6_%E0%B2%97%E0%B2%A3%E0%B2%BF&action=edit&redlink=1
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AC%E0%B3%86%E0%B2%82%E0%B2%97%E0%B2%B3%E0%B3%82%E0%B2%B0%E0%B3%81
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AE%E0%B2%A6%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%BE%E0%B2%B8%E0%B3%8D
https://kn.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B2%B9%E0%B2%BF%E0%B2%82%E0%B2%A6%E0%B3%82_%E0%B2%A6%E0%B2%BF%E0%B2%A8%E0%B2%AA%E0%B2%A4%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%BF%E0%B2%95%E0%B3%86&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A1%E0%A4%BC
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ಕನನಡ್ದಲ್ಲಾ 
 

ಕವತ  ನಿರ್ಂಧ ನಾಟ್ಕ 
 ನಿವೆೀದನ 
 ಉಮ್ರನ ಒಸಗೆ 
 ಮ್ಂಕುತಿಮ್ಮನ ಕಗಗ - I 
 ಮ್ರುಳ ಮ್ುನಿಯನ ಕಗಗ - II 
 ಶಿಿೀರಾಮ್ ಪರಿೀಕ್ಷಣ್ಂ 
 ಅ೦ತ್ಃಪುರಗಿೀತೆ 
 ಗಿೀತ್ ಶಾಕುಂತ್ಲ್ಾ 

 ಜಿೀವನ ಸರಂದಯ್ ಮ್ತ್ುತ ಸಾಹಿತ್ಯ 
 ಸಾಹಿತ್ಯ ಶಕಿತ 
 ಸಂಸೃತಿ 
 ಬಾಳಿಗೆ ಂದು ನಂಬಿಕೆ 

 
 

 ವಿದಾಯರಣ್ಯ ವಿಜಯ 
 ಜಾಕ್ ಕೆೀಡ್ 
 ಮಾಯಕ್ ಬೆಥ್ 

 

 

 ಇಂಗ್ಲಾಷಿನಲ್ಲಾ 
1. Vedanta and Nationalism (1909) 

2. The Problems of Indian Native States (1917) 

3. The Native States in the Empire (1918) 
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ಸಾಧನ  
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 1975 ರ ಅಕೆ ಿೀಬರ್ 7 ರಂದು ಡಿ ವಿ ಜಿ ನಿಧ್ನರಾದರು. 

                                                                                                                                       ಸ್ತೋ.  ಮಾದಪ್ಪ,  ಕ. ಹಿ. ಅ, 
                                                                                                                                           ಮತಖ್ಯ ಕಚ ೋರಿ,  ಬ ಂಗಳೂರ್ 

https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B3%A7%E0%B3%AF%E0%B3%A9%E0%B3%A8
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AE%E0%B2%A1%E0%B2%BF%E0%B2%95%E0%B3%87%E0%B2%B0%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B2%A8%E0%B3%8D%E0%B2%A8%E0%B2%A1_%E0%B2%B8%E0%B2%BE%E0%B2%B9%E0%B2%BF%E0%B2%A4%E0%B3%8D%E0%B2%AF_%E0%B2%B8%E0%B2%AE%E0%B3%8D%E0%B2%AE%E0%B3%87%E0%B2%B3%E0%B2%A8
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B2%A8%E0%B3%8D%E0%B2%A8%E0%B2%A1_%E0%B2%B8%E0%B2%BE%E0%B2%B9%E0%B2%BF%E0%B2%A4%E0%B3%8D%E0%B2%AF_%E0%B2%B8%E0%B2%AE%E0%B3%8D%E0%B2%AE%E0%B3%87%E0%B2%B3%E0%B2%A8
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AE%E0%B3%88%E0%B2%B8%E0%B3%82%E0%B2%B0%E0%B3%81_%E0%B2%B5%E0%B2%BF%E0%B2%B6%E0%B3%8D%E0%B2%B5%E0%B2%B5%E0%B2%BF%E0%B2%A6%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B2%E0%B2%AF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B3%87%E0%B2%82%E0%B2%A6%E0%B3%8D%E0%B2%B0_%E0%B2%B8%E0%B2%BE%E0%B2%B9%E0%B2%BF%E0%B2%A4%E0%B3%8D%E0%B2%AF_%E0%B2%85%E0%B2%95%E0%B2%BE%E0%B2%A1%E0%B3%86%E0%B2%AE%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AD%E0%B2%BE%E0%B2%B0%E0%B2%A4
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AA%E0%B2%A6%E0%B3%8D%E0%B2%AE%E0%B2%AD%E0%B3%82%E0%B2%B7%E0%B2%A3_%E0%B2%AA%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%B6%E0%B2%B8%E0%B3%8D%E0%B2%A4%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AD%E0%B2%BE%E0%B2%B0%E0%B2%A4%E0%B3%80%E0%B2%AF_%E0%B2%85%E0%B2%82%E0%B2%9A%E0%B3%86_%E0%B2%B8%E0%B3%87%E0%B2%B5%E0%B3%86
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திருக்குறள் - கடவுள் வாழ்த்து 
लतरुक्कुरि – धमि कांड -1 – ईश्वर- स्तलुत 

 

 

குறள் எண் : 1 
 

அகர முதல எழுத்ததல்லாம் ஆதி  
பகவன் முதற்றற உலகு 

जैसे सभी अक्षरों के आहद में अकार का स्थाि वैसे ही इस संपूणड संसार के आहद में ईश्वर का स्थाि है ।  
 

குறள் எண் : 2 
 

கற்றதனால் ஆய பயதனன்தகால் வாலறிவன் 
நற்றாள் ததாழாஅர் எனின் 

यहद सत्याज्ञ (ईश्वर) के श्रीपद (िरण) का प्रणाम िहीं ककया तो कभी भी ववद्योपाजडि काम िहीं आएिा ।   
 

குறள் எண் : 3 
 

மலர்மிசை ஏகினான் மாணடி றைர்ந்தார் 
நிலமிசை நீடுவாழ் வார் 

जो अपिे हृदय में ईश्वर के िरणों की प्रनतष्ठा करेिा वह परलोक में भी शे्रयस्कर होकर चिरंजीवी बि जाएिा ।     
 

குறள் எண் : 4 
 

றவண்டுதல் றவண்டாசம இலானடி றைர்ந்தார்க்கு 
யாண்டும் இடும்சப இல 

जो राि-द्वेष ववहीि 9ईश्वर) के िरणाचश्रत होत ेहैं, वे इस ससंार के रोि-द:ुख से मकु्त हो जात ेहैं।   
 

குறள் எண் : 5 
 

இருள்றைர் இருவிசனயும் றைரா இசறவன் 
தபாருள்றைர் புகழ்புரிந்தார் மாட்டு 

जो ईश्वर के भजि में लिे रहत ेहैं वे इस ससंार के अज्ञािाचश्रत कमड में िहीं रू्बत े।   
 

குறள் எண் : 6 
 

தபாறிவாயில் ஐந்தவித்தான் தபாய்தீர் ஒழுக்க 
தநறிநின்றார் நீடுவாழ் வார் 

र्मड-पथं के जो पचथक पिंेंहद्रयों का निग्रह करके प्रभ ुका ध्याि करत ेहैं, वे चिर आयषु्माि हो जात ेहैं ।  
 

குறள் எண் : 7 
 

தனக்குவசம இல்லாதான் தாள்றைர்ந்தார்க் கல்லால் 
மனக்கவசல மாற்றல் அரிது 

जो उपमारहहत ईश्वर के िरणों पर आचश्रत िहीं होत ेवे निश्िय ही चितंामकु्त िहीं होत े।   
 

குறள் எண் : 8 
 

அறவாழி அந்தணன் தாள்றைர்ந்தார்க் கல்லால் 
பிறவாழி நீந்தல் அரிது 

जो र्मड-शसरं्ु करुणेश के शरणाित है वह र्न्य है । उसे छोडकर अन्य सभी द:ुख-शसरं्ु पार िहीं कर पात।े   
 

குறள் எண் : 9 
 

றகாளில் தபாறியில் குணமிலறவ எண்குணத்தான் 
தாசள வணங்காத் தசல 

यहद अष्र्िणुी के िरण पर प्रणाम िहीं ककया तो वह शसर केवल निस्ष्क्रय इंहद्रय के समाि है ।   
 

குறள் எண் : 10 
 

பிறவிப் தபருங்கடல் நீந்துவர் நீந்தார் 
இசறவன் அடிறைரா தார் 

जो ईश के शरण में है वह सरलता से भव-सािर पार करता है, उसके त्रबिा कोई भी पार िहीं कर पाता।   

http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=1&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=1&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=2&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=2&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=3&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=3&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=4&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=4&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=5&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=5&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=6&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=6&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=7&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=7&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=8&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=8&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=9&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=9&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=10&kural_athikaram=1
http://www.dinamalar.com/kural_detail.asp?kural_no=10&kural_athikaram=1
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ധീര 
സൈനികന്  

 

 
 

 
ഹിമകണം വീണു തണുത്തോരു സോനുക്കള്  

 

ഹൃദയംകൂടി തണുതങ്ങുറയുന്നു 
 

കണ്ണോന്നുചിമ്മുവോനോകില്ല കൂട്ടത്ര 
 

ശത്തുക്കള് പൂര്ണ്ണണമോ്  വീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടത്ല്ലോ 
 

ഇനിണ്യത്ത കോല്മീ ഹിമോല്യ സോനുവില്  ! 
 

കോതിരിപ്പൂ എന്   സഖി ദൂരത് 
 

ഒന്നു  രണ്ടോഴ്ച കടന്നു ത്പോകുനത്ബോള് 
 

നിനണ്റയീ കതുകള്  എനണ്ട ത്പതീക്ഷകള്  
 

ഒപ്പം നീ നല്കും നിനണ്ടയീ ത്പണയവും 
 

ണ്തല്ലലം ത്ചോരോണ്ത ണ്നനത്ചോട് ത്ചര്ണ്ണതു ഞാോന  
 

വോട്ട്സോപ്പലം  ത്േസ്ബുക്കും ഞാങ്ങള്ക്കില്ലത്ല്ലോ 
 

നിങ്ങള്ക്കതുനടത്ല്ലോ പരിേവത്മതുമില്ല 
 

യുദ്ധേൂമിയില്ുന്നം പിഴണ്െന്നോല്  
 

കോല്ണ്നന്ന വിദൂഷകന്   പറണ്ന്നതും 
 

തിരിണ്കണ്യതുന്ന പോര്ഥിവത്ദഹണ്ത 
 

നിന്ദിക്കത്ല്ല സുഹൃത്ത, സത്ഹോദരോ 
 

ധീരജവോനോയി പിറക്കുന്നിണ്ല്ലോരുവനും 
 

ധീരശൂരവീരനോ് മോറുകയത്ല്ല 
 

ധധരയസത്മതം നോടിണ്ന കോക്കുന്നവരിവര് 
 

കോതീടും നമ്മുണ്ട നോടിണ്ന അന്ത്യശവോസം വണ്ര 
 

                                                                  സൈതൂ  സ ോയ് 

                                                                                                       ൈീനിയർ അറ്റന്ഡന്റ് കം സറോർ-കീപ്പർ 

                                                                                                       ൈീ.ൈീ.ആർ.ഐ, ബോളെസ ോണ്ണൂർ. 
 

 

ऊपर सी सी आर आई, बालेहोण्णूर में कायडरत श्री सेत ु रॉय, वररष्ठ पररिर सह भरं्ारक द्िारा रथचत 
मलयालम कविता ‘र्ीर सनैिकि’् ह।  इस कविता में हमारे देश की सरुिा के भलए सीमा में त।नात शरू-िीर 
एि ंधीर जिानों के अदमय साहस का िणडन ककया ह।    
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തയോഗം 
 

  
 

 
കോപ്പികള് നീണ്െ നിരന്നൂ കോട്ടില്, ത്ദശം കോക്കും പട്ടോെം ത്പോണ്ല്, 
  

കന്മഷമില്ലോപ്പോവങ്ങള് തന് കഞ്ഞിക്കരിയോം ഖനിയോയി. 
 

മഴയിണ്ല്ലന്നോല്, വിെറിയിരിക്കും കോപ്പിണ്െടിണ്യക്കണ്ണ്ടന്നോല്- 
 

മഴത്മഘതിന് കനിവിന്നോയി, കോക്കും ത്വഴോമ്പല് ത്പോണ്ല്. 
 

മഴ വന്നോത്ല്ോ, തെിരില് വന്നൂ ണ്മോട്ടലണരുന്നുല്സോഹതോല്- 
 

എട്ടോന്നോെില് ണ്വള്ളപ്പൂവിന്, മുട്ടന് കോവടി വരവോയി. 
 

കോപ്പിപ്പൂവിന് സുന്ദരഗന്ധം കോറ്റിന് ധകകെില്ോടുന്നു, 
 

പൂവിന്നുള്ളില് ത്കോമെവണ്ടുകള് ത്തനും ത്തടീട്ടല്യുന്നു, 
 

വണ്ടിന്കോല്ോല് പരോഗത്രണുക്കള് മണ്റ്റോരു പൂവില് ത്ചരുന്നൂ, 
 

വണ്ടറിയോത്തോരത്ഭുതസംഗം പൂവിന്നുള്ളില് നടക്കുന്നു. 
 

വീണ്ടും മഴ തന് കോരുണൃതോല് കോപ്പിക്കോ്കള് വെരുന്നു, 
  

കോല്തിനണ്റ കറക്കതില്  അവ പല്തോം നിറങ്ങെണിയുന്നു. 
 

അദ്ധവോനതിന് കരങ്ങെവണ്ര അമ്മയില് നിന്നുമകറ്റലന്നു, 
 

ണ്വയില്ിന്ചൂടില് പരതി നിരതി കടുപ്പക്കോരോ് മോറ്റലന്നു. 
 

കുപ്പോയങ്ങള് നീക്കിയ കോപ്പിക്കുരുണ്വ, ത്റോസ്റ്ററില്ിട്ടല ണ്പോരിക്കുന്നു- 
 

ണ്പോരിെ കുരുണ്വ പക തീരോഞ്ഞ്  ധത്ഗന്റല്ിട്ടല ണ്പോടിക്കുന്നു, 
 

കോപ്പിക്കുരുവിന് തയോഗം നമ്മുണ്ട നോവിനു രുചികള് ത്ചര്ണ്ണക്കുന്നൂ, 
 

ഉന്ത്മഷതിന്നല്കള് നമ്മുണ്ടയുടല്ില്, മനസ്സില് പതയുന്നൂ. 
 

* * * * * * * * 
                                                                 ൈി.ളക.ശിവന്, ളെ.എൽ.ഓ, 

                                                                കോപ്പി സബോർഡ്, പസൈക്കോട് 
 

 

ऊपर कॉफ़ी बोर्ड के पिकै्कार् कायाडलय में कायडरत श्री सी. के. शशवि, कनिष्ठ सपंकड  अचर्कारी द्िारा भलखी 
गई मलयालम कविता ‘त्यािम’् ह।  इस कविता द्िारा कवि ने कॉफ़ी के रोपण से कप तक की जीिन-यािा  
का िणडन ककया ह।    
 


